ಯ A ೧ಎ 
TUTE OF TECHNOLOGY, TUMKUR - 03 


WELCOME TO 


೦ತ್ರಿಕ ಕಾಲೇಜಿನ 6ನೇ ಘಟಿಕೋತ್ಸವವನ್ನು ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಡಾ. ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಶಿವಕುಮಾರ ಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳವರು 
ಗಿಸಿ ಉದ್ದಾಟಿಸಿದರು. ಇಸ್ರೋ ಅಧ್ಯಕ್ಷರಾದ ಡಾ. ಕಿರಣ್‌ಕುಮಾರ್‌, ಬೆಂಗಳೂರು ವಿ.ವಿ. ವಿಶ್ರಾಂತ ಕುಲಪತಿ 
ಪ್ರೊ. ಸಿದ್ಧಪ್ಪ, ನಿರ್ದೇಶಕರಾದ ಡಾ. ಎಂ.ಎನ್‌. ಚನ್ನಬಸಪ್ಪ, ಪ್ರಾಂಶುಪಾಲರಾದ ಡಾ. ಶಿವಕುಮಾರಯ್ಯ, 

ಡೀನ್‌ ಬಸವರಾಜಯ್ಯ ಎಸ್‌ಐಟಿ ಗೌರ್ನಿಂಗ್‌ ಕೌನ್ಸಿಲ್‌ ಸದಸ್ಯರು ಉಪಸ್ಥಿತರಿದ್ದರು. 


ಶ್ರ 
೮೨ 
| 


aN: 


ಶ್ರೀಮಠಕ್ಕೆ ಭೇಟಿ ನೀಡಿದ ಇಸ್ರೋ ಅಧ್ಯಕ್ಷರಾದ ಪರಮಪೂಜ್ಯರು ಇಸ್ರೋ ಅಧ್ಯಕ್ಷರಾದ 
ಡಾ. ಕಿರಣ್‌ಕುಮಾರ್‌ರವರು ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಡಾ. ಕಿರಣ್‌ಕುಮಾರ್‌ರವರನ್ನು 
ಡಾ. ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಶಿವಕುಮಾರ ಮಹಾಸ್ಟಾಮಿಗಳವರಿಗೆ ಆಶೀರ್ವದಿಸುತ್ತಿರುವುದು. 
ಫಲಪುಷ್ಪಗಳನ್ನು ಅರ್ಪಿಸಿ ದರ್ಶನಾಶೀರ್ವಾದಗಳನ್ನು 
ಪಡೆದರು. 


NNN NNN NN ONS NS NL NSO NON NL 


ತುಮಕೂರು ನಗರದಲ್ಲಿ ನೂತನವಾಗಿ ನಿರ್ಮಿಸಿರುವ 
ಅತ್ಯಾಧುನಿಕ ಸೌಕರ್ಯಗಳನ್ನೊಳಗೊ೦ಡ ವಸತಿಗೃಹ 


ಹೋಟೆಲ್‌ ಕ್ರಿ ವಿಫೈಂಶ್ಸರ ಕಂಫರ್‌ 


ಸರ್ಕಾರಿ ಕಾಲೇಜು ಮುಂಭಾಗ, ಬಿ.ಹೆಚ್‌. ರಸ್ತೆ ತುಮಕೂರು-1 
ದೂರವಾಣಿ : 2255883, 2257770, 2257774, 2257772 ಫ್ಯಾಕ್ಸ್‌ : 2255873 


£3' ಮೂರು ವಿವಿಧ ದರ್ಜೆಯ 50 ಸುಸಜ್ಜಿತ ಕೊಠಡಿಗಳು 
೭೫ ವಿಶೇಷ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ಹವಾನಿಯಂತ್ರಿತ ಕೊಠಡಿಗಳು 
೫" ಹವಾನಿಯಂತ್ರಿತ ಮಿನಿ ಕಾನ್ಫರೆನ್ಸ್‌ ಹಾಲ್‌ 

13" ವಿಶಾಲವಾದ ಪಾರ್ಕಿಂಗ್‌ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 


ಪ್ರತಿ ಕೊಠಡಿಗೆ ಟಬ ಟೆಲಿಫೋನ್‌ ಸಂಪರ್ಕ 
ಹವಾನಿಯಂತ್ರಿತ ವಿ.ಐ.ಪಿ. ರೂಂ. 
ಶಾಶ್ವತ ವಿದ್ಯುತ್‌ ವ್ಯವ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 


ಪರಿಣತ ಸಿಬ್ಬಂದಿಯ ವಿನೀತ ಸೇವೆ 


ಲಿಫ್ಟ್‌ ಸೌಲಭ್ಯವಿದೆ 


ಹವಾನಿಯಂತ್ರಿತ ಉಪಹಾರ ಗೃಹ 
ಮಾಲೀಕರು : ಎಸ್‌.ಜಿ. ಚಂದ್ರಮೌಛ್ಲ, ಗ್ರಾನ್ಸ 


ನೈಟ್‌ ಉದ್ಯಮಿ 


4 


4 Es 


ಸಂಪಾಡಕರು:: 
ಹೆಚ್‌... ವೀರಭದ್ರಯ್ಯ 
ಸಹ ಸಂಪಾದಕರು : 
ಎಚ್‌.ಎಸ್‌. ಸಿದ್ಧಗಂಗಪ್ಪ 


ಸಂಚಾಲಕರು : 
ಎಂ. ರೇಣುಕಾರಾಧ್ಯ 
ಪ್ರಕಾಶಕರು: 
ಹೆಚ್‌.ಬಿ. ಗಂಗಾಧರಯ್ಯ 
ವಿತರಕರು ; 
ಆರ್‌.ಎಸ್‌. ಮಲ್ಲೇಶಪ್ಪ 
ಛಾಯಾ ಚಿತ್ರಗಳು : 
ಬಿ.ಸಿ. ಸುರೇಶ್‌ 


ಸ್ಥ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಸ ೦ಘ 
ೇ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಮಠ, 


ಕ ಜಿಲ್ಲೆ -೫೭೨ ೧೦೪. 


ವಿಳಾಸ : 
"ಸಿದ್ಧಗ೦ಗಾ' ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆ 
ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಮಠ, 
ತುಮಕೂರು ಜಿಲ್ಲೆ -೫೭೨ ೧೦೪ 


ಮುದ್ರಕರು: 


ತ್ರೀ ಸಿದ್ಧಲಿ೦ಗೇಶ್ವರಸ್ವಾಮಿ ಆಫ್‌ಸೆಟ್‌ 
ಮುದ್ರಣಾಲಯ, 
ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಮಠ, 
ತುಮಕೂರು - ೫೭೨ ೧೦೪. 


ಲೇಖಕರ ಅಭಪ್ರಾಯಗಳು 
ಪತ್ರಿಕೆಯ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳಲ್ಲ 


॥ ಓಂ ಶ್ರೀ ಗುರುಬಸವಲಿಂಗಾಯ ನಮಃ ॥ 


ಆವಾವ ಕಾಯಕವ ಮಾಡಿದರು ಬಸವೇಶ 
ಆವಗಂ ಶರಣರನು ಸೇವಿಪೆನು ಬಸವೇಶ 


ಸಂಪುಟ : ೫೧ ಆಗಸ್ಟ್‌ ೨೦೧೫ 


ಒಳಪುಟಗಳಲ್ಲಿ ............. 
೨. ಸಂಪಾದಕೀಯ 
ಶ್ರೀವಾಣಿ 


೪. ಸಿದ್ಧಲಿಂಗೇಶ್ವರ ವಚನ - 
ಶೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುಕರುಣ ತ್ರಿವಿಧಿ 


ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಪ್ರವಚನ - ತ್ರೀ ಸಿದ್ಧೇಶ್ವರ ಸ್ವಾಮಿಗಳು 
೭ ಅನರ್ಫ್ಯರತ್ನ ಅಮರಜೀವಿ ಕಲಾಂಗೆ ಸಲಾಂ | 
- ಬಿ.ಎಂ. ಪರಮೇಶ್ವರಪ್ಪ 


೧೫. ಯೋಗಾಚಾರ್ಯ ಸಂತ ಸು 
- ಯೋಗೀಶ್‌ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ 


೧೮. ಶಾಕ್ತ ಸಂಪ್ರದಾಯ ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಮಪ್ರಭು 
- ಪೊ. ಕೆ.ಜಿ. ನಾಗರಾಜಪ್ಪ 


೨೧. ಮಹತ್ಕರಂ ನೆನೆವುದೇ ಘನಮುಕ್ತಿ - ಹೆಚ್‌. ಗಂಗಾಧರನ್‌ 
೨೩. ಹಿರೋಶಿಮಾ ನರಮೇಧಕ್ಕೆ ೭೦ ವರ್ಷ 


೨೫. ಮದ್ಯಪಾನ ಮತ್ತು. ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ಪರಿಹಾರ 


- ಡಾ. ಗಂಗಾಧರ ವರ್ಮ 
೩೦. ವಾತಕಫಹರ ಅಗಲಶುಂಠಿ ' - ಡಾ| ಶೈಲೇಶ್‌ ಎಂ.ಡಿ. 


೩೨. ದಾನಿಗಳ ಪಟ್ಟಿ 


ಚಂದಾ ವಿವರ : ಪಾರ್ಷಿಕ ಚಂದಾ ರೂ. ೨೦೦/- 
ಆಜೀವ ಸದಸ್ಯತ್ವ ರೂ. ೧೫೦೦/- ಬಿಡಿ ಪ್ರತಿ ರೂ. ೧೨.೦೦ 


= ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ - ಆಗಸ್ಟ್‌ ೨೦೧೫ xf) 
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(ಇತ್ತ ಅನಾ ನಜವ 


8 ನಿರಾತೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇತಿಹಾಸ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಇಲ್ಲದ ಒಂದು ರಾಷ್ಟ್ರಕ್ಕೆ ಭವಿಷ್ಯವೂ ಇಲ್ಲ. ಒಂದು » 
ರಾಷ್ಟ್ರವು ತನ್ನ ಗತಕಾಲದ ಬಗ್ಗೆ ಹಕ್ಕು ಸಾಧಿಸಿದರಷ್ಟೇ ಸಾಲದು ಅದನ್ನು ಗಾ೦ಿಧೀಜಿ ನೇತೃತ್ವದಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಸಂಗ್ರಾಮವನ್ನು ಕಂಡವರಿಗೆ 
ತನ್ನ ಉಜ್ವಲ ಭವಿಷ್ಯತ್ತಿನ ನಿರ್ಮಾಣಕ್ಕೆ ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ತುಂಬಾ ನಿರಾಶೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ತ್ಯಾಗ, ಆ ಬಲಿದಾನ, ಆ ಕಷ್ಟಸಹಿಷ್ಣುತೆ, 
ಗಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಒಂದು ರಾಷ್ಟ್ರವು ತನ್ನ ಚರಿತ್ರೆಯ ಸ್ವಾಮಿಯಾಗಬೇಕೇ ಆ ನೈತಿಕ ಶ್ರದ್ಧೆ, ಆ ಮೌಲ್ಯನಿಷ್ಠೆ ಈಗೆಲ್ಲಿದೆ? ಗಾಂಧೀಜಿಯ ಅನುಯಾಯಿಗಳೇ 
ಹೊರತು ಅದರ ಗುಲಾಮನಲ್ಲ. ಹಿಂದೆ ಮಾಡಿದೆವೆಂಬ ಒಂದೇ ಕಾರಣಕಾಗಿ ಅವರು ತೀರಿಕೊಂಡ ನಂತರ ದಾರಿಬಿಟ್ಟರು. ಗಾಂಧೀಜಿಯನ್ನು ನೋಡಿಲ್ಲದ, 
ಲ 

ಅಂತಹುದೇ ಪ್ರಯತ್ನಗಳನ್ನು ಮತ್ತೆ ಮಾಡಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವುದು ಅವರ ಕೃತಿಗಳನ್ನರಿಯದ ಈಗಿನ ರಾಜಕಾರಣಿಗಳಿಗೆ ಧರ್ಮದ ಭಯವೂ 
ಮೂರ್ಪತನೆವೇ ಸರಿ' (ವಿ.ದಾ. ಸಾವರ್ಕರ್‌) ಇಲ್ಲ, ನೈತಿಕ ಶ್ರದ್ಧೆಯೂ ಇಲ್ಲ. ಜಾತಿಯ ಮೇಲೆ ಜಾತಿಯನ್ನೆತ್ತಿ ಕಟ್ಟಿ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮೇಲೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನೆತ್ತಿ ಕಟ್ಟಿ, ಅಧಿಕಾರ ಗಿಟ್ಟಿಸುವುದೇ, ಸಮಾಜವನ್ನು 
ಸುಲಿದು ಹಣ ಗಳಿಸುವುದೇ ರಾಜಕಾರಣಿಗಳ ನಿತ್ಯ ಕರ್ಮವಾಗಿದೆ. 
ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ಭ್ರಷ್ಟಾಚಾರ, ಅತ್ಯಾಚಾರ, ಅಪಪ್ರಚಾರಗಳು ನಗ್ನ ನೃತ್ಯದಲ್ಲಿ 
ತೊಡಗಿವೆ. ಗಾಂಧೀಜಿ ಇನ್ನೂ ಹತ್ತು ವರ್ಷ ಬದುಕಿದ್ದರೆ, ಲಾಲ್‌ 
ಬಹಾದ್ದೂರ್‌ ಶಾಸ್ತ್ರಿಯವರು ಹತ್ತು ವರ್ಷ ರಾಜ್ಯಭಾರ ನಡೆಸಿದ್ದರೆ ಇಂಡಿಯಾ 
ದೇಶದ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯೇ ಬದಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು 


ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ದಿನಾಚರಣೆಯ ಈ ಸಂದರ್ಭದಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ 
ಭಾರತೀಯನೂ ಮನನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದ ಮಾತುಗಳು ಸಾವರ್ಕರ್‌ 


ಅವರ ಮೇಲಿನ ಮಾತುಗಳು. ಸ್ವಾತಂತ್ರ ವನ್ನು ಅನುಭವಿಸು ತ್ತಿರುವ ನಾವಿಂದು, 


ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವನ್ನು ತಂದುಕೊಟ್ಟ ರಾಷ್ಟ್ರ ಭಕ್ತರನ್ನು ನೆನೆಯಬೇಕು. ಅವರ 


ಸ್‌ 
ಧ್ಯೇಯೋದ್ದೇಶಗಳ ಸತ್ತಥಗಾಮಿಗಳಾಗಿದ್ದೇವೆಯೇ ಎಂದು ಆತಾವಲೋಕನ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. $ 


ತಾಡನ ಪುಣ್ಯದ ಪವರದ ಇ ಬಪುಸೂದೆ 
ಎಂದರು ಕವಿ ಕುವೆಂಪು ಅಂದು. ಆ ಪುಣ್ಣದ 
$ 
ಃ ನಾವು ಇಂದು ಏನು ಮಾಡುತಿದೇವೆ 
ES) 
ಹುಡುಕಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಲ್ಲವೇ? 


ತಾನ ಮಠಗಳು ಧಾರ್ಮಿಕ ಹಾಗೂ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಕೇಂದ್ರಗಳು. ರಾಜಕೀಯ 
ಸಗಣಿಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಕೊ೦ಡ ಮಠಗಳು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಕೇಂದ್ರಗಳಾಗಿ 
ಉಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ದೇಶದ ಸಮಾಜದ ಹಿತದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಮಠಗಳು 
ಬೀದಿಗಿಳಿಯಬಾರದು. ಅ೦ದ ಮೇಲೆ ಭ್ರಷ್ಟಾಚಾರವನ್ನು ನೈತಿಕ ಪತನವನ್ನು 
ನೋಡಿಕೊಂಡು ತೆಪ್ಪಗಿರಲಾಗದು. ರಚನಾತ್ಮಕ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳ ಮೂಲಕ, 
ಉತ್ಸವಗಳ ಮೂಲಕ, ಯುವಕರ ಶಿಕ್ಷಣದ ಮೂಲಕ, ಭಾಷಣ ಪ್ರವಚನಗಳ 
ಮೂಲಕ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಧ್ಯಾನ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ತಪಶ್ಚರ್ಯದ ಮೂಲಕ ಮೌನವ್ರತದ 
ಮೂಲಕ ನೈತಿಕ, ಧಾರ್ಮಿಕ ವಾತಾವರಣವನ್ನು ನಿರ್ಮಾಣ ಮಾಡಬಹುದೆಂಬ 
ವಿಶ್ವಾಸ ನನಗಿದೆ. 


ಫಲವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುವ 
ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಉತ್ತರ 


"ವಿದ್ಯೆ ಬಂತು, ವಿನಯ ಹೋಯಿ. 
ಶ್ರಿ ಯ್ರು ಬುದ್ಧಿ ಬಂತು, ಶ್ರದ್ಧೆ ಹೋಯ್ತು; 


ಪ್ರೀತಿ ಹೋಯ್ತು ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಬಂತು ಸಾ ಬ ಹೋಯ್ತು, ಜಾತಿ ಬಂತು 
ಮನಿಷ EE ಸಿಲಜನ್ನ ಣಃ 3 
ಸಿದ್ಧಯ್ಯ ಪುರಾಣಿಕರ ಈ ಸು ಹೋಯ್ತು - ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 

ಸ್ವಯ್ಯ ನಕರ ಈ ವಚನದ ಸಾಲುಗಳನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡು (ಕೃಪೆ : ಸಿದ್ಧಗ೦ಗೆಯ ಶಿವನಿಧಿ- ಡಾ. ದೇಜಗೌ- ಪುಟ ೮೭-೮೮ 


ಶಿ 
ಅನುಷ್ಠಾನದ ಮಾರ್ಗಾವಲಂಬಿಗಳಾಗಬೇಕಲ್ಪವ) ಪ್ರಕಾಶನ - ಅಖಿಲ ಕರ್ನಾಟಕ ವಚನ ಸಾಹಿತ್ಯ ಪರಿಷತ್ತು (ರಿ) ಅನಿಕೇತನ 
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ಅವನು ಕೇವಲ ಅನುಭವಗಮ್ಯ ಪರಿಮಿತ ಸಂಖ್ಯೆಗಳ 
ಮೌಲ್ಯಮಾಪನ ಮಾಡಬಹುದು. ಆ ಎಲ್ಲ ಸಂಖ್ಯೆಗಳ 
ಆದಿಯಾದ ಶೂನ್ಯವನ್ನು ಅಂತ್ಯವಾದ ಅನಂತದ 
ಮೌಲ್ಯಮಾಪನ ಮಾಡಲಾಗದು. ಅಂಕಗಣಿತದ ಎಲ್ಲ 
ಅಂಕಿಗಳನ್ನು ನಾವು ಎಣಿಸಿ, ಗುಣಿಸಿ, ಕೂಡಿ-ಕಳೆದು ಅವುಗಳ 
ಮೌಲ್ಯವನ್ನು ಗುರುತಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ ಆ ಎಲ್ಲ ಅಂಕಿ- 
ಸಂಖ್ಯೆಗಳ ಆದಿಯೂ ಅಂತ್ಯವೂ ಆದ ಶೂನ್ಯದ ಬೆಲೆಯನ್ನು 
ನಾವು ಕಟ್ಟಲಾರೆವು. ಅದರ ಸ್ವರೂಪವು ಏನೆಂದು 
ಹೇಳಲಾರೆವು ಹಾಗೆಯೇ ಈ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿರುವ ಎಲ್ಲ 
ವಸ್ತುಗಳ ಮೌಲ್ಯಮಾಪನ ನಾವು ಮಾಡಬಲ್ಲೆವು. ಆದರೆ 
ಈ ಪ್ರಪಂಚದ ಆದಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವ 
ಪರಮಸತ್ಯ ಪರಮಾತ್ಮನ ಸ್ವರೂಪವು ಏನೆಂದು ನಾವು 


ಹೇಳಲಾರೆವು. ಪರಿಶುದ್ಧ ಹೃದಯದ ನಿಷ್ಕಲ್ಮಶ ಭಾವದ | ಎಲ್ಲೆ 


ನಿಜ ಸಂತರು ಮಾತ್ರ ಇವನನ್ನು ಅರಿತು ಅನುಭವಿಸಿ, 
ಆನಂದಿಸುತ್ತಾರೆ! 

ಮೈಕೆಲ್‌ ಎಂಜೆಲೊ ಜಗತ್‌ಪ್ರಸಿ ಸಿದ್ಧ ಕಲಾವಿದ. ಇಟಲಿ 
ದೇಶದ ಫ ಫಾರನ್‌ ಪಟ್ಟಣದಲ್ಲಿ ವಾಸ. ಒಂದು ದಿನ ಮನೆ 
ಯಿಂದ ಹೊರಬಿದ್ದು ದಾರಿ ಹಿಡಿದು ಹೊರಟಿದ್ದಾನೆ. ದಾರಿಯ 
ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಿರಿವಂತರ ಮನೆ. ಆ ಮನೆಯ 
ಸಂಪತ ಮೂಲೆಯಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದಿದ್ದ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಸ್ತ ಕಲ್ಲು 
ಮೈಕಲ್ಲಿಗೆ ಕಂಡಿತು. ತಕ್ಷಣ ಶ್ರ ಕಣ್ಣುಗಳು ಅರಳಿದವು. 
ಯಾವುದೋ ಪೂರ್ವದ ನಿಧಿಯೇ ದೊರೆತಷ್ಟು ಹರ್ಷ। 

ಆ ಮನೆಯ ಮಾಲೀಕನನ್ನು ಕಂಡು ಮೈಕೆಲ್‌ ಕೇಳಿದ, 
'ದಯವಿಟ್ಟು ಆ ಕಲ್ಲನ್ನು ನನಗೆ ಕೊಡುವಿರಾ?' 
ಆಶ್ಚರ್ಯಚಕಿತನಾದ ಮಾಲೀಕ ಹೇಳಿದ "ನಿರುಪ 
ವಾದ ಆ ಕಲ್ಲನ್ನೇಕೆ? ಬೇರೆ ಏನಾದರೂ ಬೇಡು ಕೊಡು. 
ಮೈಕೆಲ್‌ ಹೇಳಿದ “ನನಗೆ ಬೇರೆ ಇನ್ನೇನೂ ಬೇಡ. ಈ 
ಕಲ್ಲೊಂದೇ ಸಾಕು' ಈತನು ಹ ಬ್‌ ದು ಎಂದ 
ಭಾವಿಸಿ “ಆಗಲಿ ನೀನು ಈ ಕಲ್ಲನ್ನು ಒಯ್ಯಬಹುದು' ಎಂದು 
ಆ ಮನೆಯ ಮಾಲೀಕ ಹೇಳಿದ. ಬ್ದ 


ಡೆ 


ಆ ಕಲ್ಲನ್ನು ತಂದು, ಕೈಯಲ್ಲಿ ಛಾಣವನು ನ್ನು ಹಿಡಿದು 
ಕಲಾತಪಸ್ಸಿ ಸ್ವಿಮ್ಯೈ ಕೆಲ್‌ ಮಗ್ನನಾದ. ವರುಷಗಳೇ ಉರುಳಿದವು 


ಸಿ 
ಒಂದು ದಿನ ಅದೇ ಕಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ ಡೆವಿಡ್‌ನ ಅ ಅಪ್ರಶಿಮ ಮೂರ್ತಿ 


ಮೂಡಿನಿಂದಿತ್ತು! ಇಡೀ ಜಗತ್ತೇ ಅದನ್ನು ನ್ನು ನೋಡಬಂದಿತ್ತು] 


= ಸಿದ್ದಗಂಗಾ — ಆಗಸ್ಟ್‌ ೨೦೧೫ 


ಆ ಕಲ್ಲನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿದ್ದ ಸಿರಿವಂತನು ಈ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನು 
ಕಂಡು ಸಂತಸಗೊಂಡ. ಆದರೆ ಇದು ತನ್ನ ಮನೆ 
ಕಲ್ಲಿನಲ್ಲಿಯೇ ಅರಳಿದ ಕಲಾಕುಸುಮ ಎಂದು ಆತನು 
ಅರಿತಿರಲಿಲ್ಲ. “ಅನಂತ ಹಾರ್ದಿಕ ಧನ್ಯವಾದಗಳು!” ಎಂದು 
ಹೇಳಿ ಸಿರಿವಂತನು ಮೈಕೆಲ್‌ರ ಕೈಕುಲುಕಿದ, « ಆಗ ಮೈಕೆಲ್‌ರು 
ಹೇಳಿದರು "ಧನ್ಯವಾದ ಹೇ ಳದೇಕಾದ ವರು ನೀವಲ್ಲ, ನಾನು? 
ಮತ್ತಷ್ಟು ಚಕಿತನಾದ ಸಿರಿವಂತ "ಅದೇಕೆ? ಎಂದು ಕೇಳಿದ. 
"ಆಂದ್ರು ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಸಜ ಕಾಂಪೌಂಡ್‌; ನಲ್ಲಿದ್ದ jk ್ಸಿ 
ದರೆ ನಾನೆಲ್ಲಿ Rk ಕೆ 


ಅರಳಿ. ನಿಂತಾಗ ಸಿರಿತನ-ಬಡತನ, 
ಸ ಜಲು ಎಲ್ಲ ಭಾನ ಮರೆ! 


ಈ ಮನೋಗಣ್ಣು 


ಜಾ ಗುಡಿಸಲೆ 


€ ಅರಮನೆ. ಗಂಜಿಯು 
ಗರು ಪರಮಸತ್ಯವು ತನಗೆ 
ತಾ 

ಪ್ರ ಗ ರಾಗ-ದ್ವೇಷಾದಿಗಳು ಅಳಿದು 
ಸ ಪರಮಶಾಂತಿಯು ನೆಲೆಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಅದು 

ಇ ತ್ರ 

ಜಗತ್ತು ಜೀವನ. ಎಲ್ಲವೂ 
ಅದೇ ಜೀವನಯೋಗ!! 


ಸತ್ಯಂ ಜು 


ಡಿ 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ವ ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆ 
ಆಂಸಾಡಾರರ ಸನ 


ಸ ಇರುವ ಸರಿಯಾದ ವಿಳಾಸದ ಜೊತೆಗೆ 
ಪೋನ್‌ಸಂಖ್ಯೆ ಸಹ ಪತ್ರಿಕ ಕಾರ್ಯಾಲಯಕ್ಕೆ ತಿಳಿಸಲು 


ಕೋರಲಾಗಿದೆ. 


ಪ್ರಕಾಶಕರು 
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- ಬಿ.ಎಂ. ಪರಮೇಶ್ವರ್‌ 


೨೦೧೫ನೇ ಜುಲೈ ೨೭ರ ಸಂಜೆ ಭಾರತೀಯರ 
ಪಾಲಿಗೆ ಕಹಿ ನೆನಪಿನ ಕತ್ತಲೆಯ ದಿನ. ವಿಶ್ವಾದ್ಯಂತ ಕಹಿ 
ಸುದ್ದಿ ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ಕೇಳಿದ೦ತಾಗಿತ್ತು. ಅದರಲ್ಲೂ ಭಾರತೀಯ 
ರಿಗೆ ಬರಸಿಡಿಲು ಬಡಿದಂತಾಗಿತ್ತು. ಕಾರಣ ಮಾನವತೆಯ 
ಮೇರುಪರ್ವತದ ಪ್ರತೀಕವಾಗಿದ್ದ ಭಾರತದ ಅನರ್ಫ್ಯರತ್ನ 
ಡಾ. ಅಬ್ದುಲ್‌ ಕಲಾಂ ಅವರು ಇಹಲೋಕದ ಯಾತ್ರೆ 
ಮುಗಿಸಿದ್ದರು. ಅದೊಂದು ಮನುಕುಲಕ್ಕೆ ತುಂಬಲಾರದ 
ಅಪಾರ ನಷ್ಟವಾಗಿತ್ತು. 

ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ, ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದು, ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ 
ತೂರಿ ಹಾರಿಹೋಗುವ ದೇವತಾಪುರುಷರ ಜೀವನಚರಿತ್ರೆ 
ಇಂದಿನ ಸಮಾಜಕ್ಕಾಗಲಿ, ದೇಶಕ್ಕಾಗಲಿ, ಮನುಕುಲಕ್ಕಾಗಲಿ 
ಯಾವ ಪ್ರಯೋಜನವೂ ಆಗಲಾರದು. ಆದರೆ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ರಂತೆ ಹುಟ್ಟಿ, ಸಾಮಾನ್ಯರಂತೆ ಬೆಳೆದು ತಮ್ಮ ಸಾಧನೆಯ 
ಬಲದಿಂದ, ತಮ್ಮ ಪ್ರಯತ್ನದ ಫಲದಿಂದ ಆಕಾಶದೆತ್ತರಕ್ಕೇರಿ 
ಜನಮಾನಸದಲ್ಲಿ ಸದಾ ನೆಲೆಸಿರುವವರ ಬದುಕು ಮಾನವ 
ಕುಲಕ್ಕೆ ಬೇಕಾಗಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಮಹಾನ್‌ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿದ್ದಾರೆ 
ಅಿಂಗೈಕ್ಕ “ಅವೂಲ್‌ ಜಂ ಜೈನಾಲುಬ್ಬೀನ್‌ ಅಬ್ದುಲ್‌ 
ಕಲಾಂ' ಇಂತಹವರನ್ನು ಕಂಡೆ ಏನೂ ಗೆರಾಲ್ಡ್‌ "ವೇ 
ಹೇಳುವುದು. 1101005 are ordinary people who 
made themselves extraordinary ಇನ್ನು ಅವರ 
ಸಾಧನೆಯ ನೆನಪು ಮಾತ್ರ ನಮ್ಮ ಮುಂದಿದೆ. 

ಅವರು ಜನರ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಸೂಟುಬೂಟುಧಾರಿ ಆದರೆ 
ಒಳೆಗೆ ನಿಜವಾದ ಸನ್ಯಾಸಿಯಾಗಿದ್ದರು. ಅವರೊಬ್ಬ ವಿಜ್ಞಾನಿ, 
ತಂತ್ರಜ್ಞ ತತ್ತ್ವಜ್ಞಾನಿ, ಸದಾ ಅನ್ವೇಷಣೆಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ, 

ಸಾಟಿಯಿಲ್ಲದ ಸರದಾರ, ಸ್ನೇಹಜೀವಿ, ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕ, 
ಗೌರವಾನ್ವಿತ ನಾಯಕ, ಮಮತೆಯ ಮಾಸ್ತರು, 
ಮಹಾಮಾನವತಾವಾದಿ, ಕಾಯಕಜೀವಿ, ಸರಳಜೀವನದ 
ಸಂತ, ಉನ್ನತ ಆಲೋಚನೆಯ ಮಹಂತ, ಮನುಕುಲದ 
ಮಹೋನ್ನತಿಯ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕ ಹೀಗೆ ಅವರದು ಮೇರು 


ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದ ಮಾತುಮನಂಗಳಿಂದತ್ತತ್ತ ಮೀರಿದ ಘನವಸ 
ಸಂಪನ್ನ. ಹೀಗೆ ಸರ್ವಸಾಮಾನ್ಯರಾಗಿ ನಾಯಕರಾಸ್ಟ 
ಅಬ್ದುಲ್‌ ಕಲಾ೦ ಅವರ ಮಹಾನ್‌ ಜೀವನ ಸರ್ವರಿಗಾ 
ಆದರ್ಶ. 


ಮಾತೃಹೃದಯದ ಮಗ 


ತಮಿಳುನಾಡಿನ ರಾಮೇಶ್ವರಂನ ಮಣ್ಣಿನ ಗುಣೋೋ 
ಏನೋ ತಂದೆತಾಯಿಗಳ ಜನ್ಮಜನ್ಮಾಂತರದ ಪುಕ್ಕದ 
ಫಲವೋ ಏನೋ, ಆ ಎರಡು ಪುಣ್ಯವೇ ಹಣ್ಣಾಗಿ ಸೌಭ್ಯಾವೆ 
ಸಿರಿಯಾಗಿ ಮುಂದೆ ಜಗದ್ವಿಖ್ಯಾತಿಯಾಗುವ ಗಂಡುಮಗನಿಗೆ 
೧೯೩೧ರಲ್ಲಿ ಆ ಊರು ಜನ್ಮನೀಡಿತು. ಆ ಮಗವೇ 
ಅಬ್ದುಲ್‌ ಕಲಾಂ. ಈ ಮಗುವಿಗೆ ತಂದೆ ತಾಯಿಯಾವ 
ಭಾಗ್ಯ ಜೈನುಲಾಬ್ಬೀನ್‌ ಮತ್ತು ಆಶೀಮಾ ದಂಪತಿಗಳದಾತ್ತು 
ಎಷ್ಟು ಜನ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳಿಗೆ ಅಂತಹ ಭಾಗ್ಯ ಲಭಿಸತ್ತದೆ. 
ಆ ಕುಟುಂಬ ಆರ್ಥಿಕವಾಗಿ ಕಡುಬಡತನ. ಅದು ಅರರಿಗೆ 
ಬಳುವಳಿಯಾಗಿ ಬೆನ್ನಿಗೆ ಹತ್ತಿಕೊಂಡು ಬಂದಿತ್ತು ಶರಾರು 
ಹೇಳುವಂತೆ ಮನೆ ನೋಡಾ ಬಡವರು ಮನ ನೊಡಾ 
ಘನಮನ ಸಂಪನ್ನರು. ತಂದೆ ದಿನಕ್ಕೆ ಕಡಿಮೆಯೇದರೆ 
ಐದುಬಾರಿ ನಮಾಜಿಗೆ ಹೋಗುವುದನ್ನು ತಪ್ಪಿಸುತ್ತಿರರಿಲ್ಲ. 
ಅದು ಅವರಿಗೆ ವಿಶೇಷವಾದ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ತ೦ದುಕೊಕ್ಳಿತ್ತು. 
ತಾಯಿಯೋ ಅಲ್ಲಾನ ಮೇಲೆ ಅಪಾರವಾದ ನಂಬಿಕ ಆ 
ಕಾರಣದಿಂದ ಎಂತಹ ಕಷ್ಟ ಬಂದರು ಅಕರು 
ಅಧೀರರಾಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಮಕ್ಕಳು ಸಂಸ್ಕಾರಿಗಳಾಗಂಬ 
ಉದಾತ್ತ ಬಯಕೆ ಅವಳದಾಗಿತ್ತು. wisemen learns 
valuable lesson from te difficulties he 0005 
ಎನ್ನುವಂತೆ ಬಡತನ ಕಲಾಂ ಅವರ ಮುಂದಿನ ಬದುಕಿಗೆ 
ವರವಾಗಿತ್ತು. ಕಲಾಂ ಚಿಕ್ಕ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲೇ ಮನೆಗೆ ಆರ್ಥಿಕ 
ಸಹಾಯವಾಗುವಂತಹ ಸಣ್ಣ ಪ್ರಮಾಣದ ದುಡಿಮೆಯನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದುದು ತಾಯಿ ಆಶಿಯಮ್ಮಾಗೆ ಮಗನ ಬಗ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಅಭಿಮಾನ ಮೂಡಿಸಿತ್ತು. ಕಲಾಂ ಅರ್ಪಿಸಿಕೊಂಡ 


* ವಿಶ್ರಾಂತ ಕಾರ್ಯಪಾಲಕ ಅಭಿಯಂತರರು, ಬಾಸೂರು, ಚಿಕ್ಕಮಗಳೂರು ಜಿಲ್ಲೆ. 
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ಹಕ 
project’ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ತಿವಾರಿಯವರ ಈ ಮಾತು 
ಕಲಾಂ ಅವರಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುತ್ತದೆ. ಕಲಾಂ 
ಹೇಳುವಂತೆ That young man dedication move 
me to pray all night for his long life. God has 
answered my prayer. Thivari came back to duty 
with in one month ಹೀಗೆ ಕಲಾಂ ಅವರು ಸಣ್ಣವ 
ರಿಂದಲೂ ಕಲಿತು ಅವರಿಗೂ ಪ್ರೇರಕ ಶಕ್ತಿಯಾಗಿದ್ದರು. 
ಕಲಾಂರನ್ನು ಕೆಳಗಿನವರು ಕಂಡಂತೆ 

ಅಧಿಕಾರ ಸ್ವಪ್ರತಿಷ್ಠಾ ಪ್ರಸಾರದ ಸಾಧನವಲ್ಲ ಅದು. 
ಸೇವೆಯ ಕರ್ಮ ಎಂದು ಅರಿತವರು ವಿರಳ. ಸೇವೆಯನ್ನು 
ಅಕ್ಕರೆಯಿಂದ ಅಪ್ಪಿಕೊಂಡು ಹೃದಯಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಸೇವೆ 
ಸಲ್ಲಿಸಿದವರು ಡಾ. ಕಲಾಂ. ಅವರ ಸೇವಾವಧಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಿನ 
ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ತಮ್ಮ ನೆನಪಿನ ಅಂಗಳದ ಅನುಭವಗಳನ್ನು 
ತೆರೆದಿಟ್ಟಿದ್ದು ಹೀಗೆ. 

ದೇಶದ ವಿಜ್ಞಾನ ನಗರಿ ಬೆ೦ಗಳೂರಿಗೆ ಅವರ ಭೇಟಿ 
ಹೊಸ, ಹೊಸ ಯೋಜನೆಗಳಿಗೆ, ಯುದ್ಧ ವಿಮಾನಗಳು, 
ಕ್ಷಿಪಣಿಗಳಿಗೆ ನಾಂದಿ ಹಾಡುತ್ತಿದ್ದವು. ಕೆಲಸ ಮುಗಿದ 
ಬಳಿಕ ಸರಳ ಊಟ, ಸಂಗೀತ ಕೇಳುವುದು ಮತ್ತು 
ಹಾಸ್ಯದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಹರಟೆ ಎಂದರೆ ನೆಚ್ಚಿನ ಸಂಗತಿ 
ಆಗಿತ್ತು. ಈ ಸಂಬ೦ಧ ಡಿಆರ್‌ಡಿಒ ಹಿರಿಯ ವಿಜ್ಞಾನಿ 
ಡಾ. ಪುರುಷೋತ್ತಮರಾವ್‌ ನೆನಪುಗಳನ್ನು ಹಂಚಿ 
ಕೊಂಡರು. ಪ್ರತಿ ಸಲ ಬೆಂಗಳೂರಿಗೆ ಬಂದಾಗ ಅವರು 
ಡಿಆರ್‌ಡಿಒ, ಎಚ್‌ಎಎಲ್‌, ಎನ್‌ಎಎಲ್‌, ಇಸ್ರೋ ಕೇಂದ್ರ 
ಗಳಿಗೆ ಭೇಟಿ ನೀಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಹಾಗೇ ಬಂದಾಗ ಕೆಲಸದ 


ತಂತ್ರಜ್ಞರಲ್ಲಿ ಲೇಟೆಸ್ಟ್‌ ಏನು ಮಾಡಿದ್ದೀರಿ, ಹೊಸ 
ಐಡಿಯಾಗಳು ಏನಿವೆ ಎಂದು ಕೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಎಲ್‌ಸಿಎ 
ಸೇರಿದಂತೆ ಹಲವು ಹೊಸ ಯುದ್ಧ ವಿಮಾನಗಳ ಮೊದಲ 
ಹಾರಾಟದ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಖುದ್ದಾಗಿ ಹಾಜರಿರುತ್ತಿದರು. 
ಒಮ್ಮೆ ಡಿಆರ್‌ಡಿಒದ ಹಿರಿಯ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ ಸಭೆ. 
ಸಂಜೆ ಆಗಿತ್ತು. ನಿಗದಿತ ಸಮಯಕ್ಕೆ ಬರಲು ಆಗಲಿಲ್ಲ. 
ಸಂಜೆ ಬಹಳ ಹೊತ್ತು ಆಗಿತ್ತು ಮೊದಲು ಬಂದವರೇ 
ಕ್ಷಮೆ ಕೇಳಿದರು. ಮೊದಲು ಊಟ ಮಾಡೋಣವೆ ಅ 


ಭಾಗವತ್‌ ಒಡಿಶಾದ ಬಾಲಸೋರ್‌ನ! 


ಪಾಸಿಟಿವ್‌ ಥಿಂಕಿಂಗ್‌ ; ಅದು ಬಹುಶಃ ೧೯೯೧ರ 
ನವೆಂಬರ್‌ ತಿಂಗಳಿರಬಹುದು. “ಪಣ” ಇತ ವರಿ 
ವಾಗಿತ್ತು ತದನಂತರ ವೆಪಃ ಹ ಾ 
ವಿಫಲತೆಯ ವಿಶೇಷ್‌ ತೆ ವಿಶ್ಲೇಷಣಾ ಮಂಡಳಿಯಿಂದ 
ಸ ಬಲ್ಲೀಷಿಣ ನಡೆ! 
ನಿರ್ದೇಶಕರಾಗಿದ್ದ ಡಾ. ನ 
ಸಿದರು ಹಸರತ 
ನ ಎಂದಿನಂತೆ ಸಾ 
ರಾಗಿ ಕುಳಿತಿದ್ದರು, ಎಲರಲೂ ಇ 
ಆವರಿಸಿತು ಸರ. ಎಲ್ಲರಲ್ಲೂ ಹೇಳಲಾರದ ಉದಾಸೀನ 
ಸತ್ತು. ಅದನು, ಕಂಡ: ಶ್ರ 
ಸಪ್ಪಗಿದ್ದೀರಿ. ನಮ " ೦ಡವರೇ ಕಲಾಂ, "ಯಾಕೆ ನೀವೆಲ್ಲಾ 
ಸ - ನಮ್ಮ ಉಡಾವಣ ತುಂಬಾ ಯಶಸಿಯಾಗಿದೆ 
ಯಲ್ಲ' ಎಂದರು. ನಾವ ಸ ತರಪ 
ಅವರು, "ನೋಡಿ ಎ ಅಚ್ಚರಿಯಿಂದ ನೋಡಿದೆವು. ಆ? 
ಹಮಿಕೊ ಸ ಆ ನ ಮ್ಮ ಉಡಾವಣೆಯ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ 
ಇಜ್ಮುಕೂಂಡಿದ್ದ ೧೦ ವೆ. | ಎ 
ಲ ೭ ಮೈಲಿಗಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಈ ಬೋರ್ಡ್‌ 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವಾ ತ್ತ ಆವುಗಳನ್ನು ಬರೆಯಿಸಿದರು 
ನ ವುದು ಸಾಧ್ಯವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಗುರುತು 
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ಗಳನ್ನು ಮುಂದಿನ ಉಡಾವಣೆಯಲ್ಲಿ ದಾಟಿ ಬಿಡೋಣ. 
ಅಂದ ಹಾಗೆ ಮುಂದಿನ ಉಡಾವಣೆ ಯಾವಾಗ 
ಹಮ್ಮಿಕೊಂಡಿದ್ದೀರಾ?' ಎಂದು ಕೇಳಿದ್ದರು. ಹಾಗೆ 
೧೯೯೨ರಲ್ಲಿ ನಾವದನ್ನು ಸಾಧಿಸಿದೆವು ಕೂಡ. 


ಕ್ಷಮೆ ಕೇಳಿದ ಕಲಾಂ 


ಸಿಬ್ಬಂದಿಯವರ `ಡಿ` ಗ್ರೂಫ್‌ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಕ್ಷಮೆ ಕೇಳಿದರೆಂದರೆ 
ಮುಂದಿನ ಪೀಳಿಗೆ ನಂಬಲಾರದು. ಅವರ ಮನೋಸ್ಥಿತಿ 
ತಿಳಿಯುವುದು ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯ. ಅಂತಹ ಒಂದು ಘಟನೆ 
೨೭-೦೭-೨೦೧೫ರಂದು ನಡೆಯಿತು. ಅವರು ಕಾರಿನಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಯಾಣಿಸುವಾಗ ೬-೭ ಕಾರುಗಳು ಬೆಂಗಾವಲಿಗಿದ್ದವು. 
ಅವರ ಕಾರಿನ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ತೆರೆದ ಜಿಪ್ಸಿ ಒಂದಿತ್ತು. 
ಅದರಲ್ಲಿ ಮೂವರು ರಕ್ಷಣಾ ಸಿಬ್ಬಂದಿಗಳಿದ್ದರು. ಅವರಲ್ಲಿ 
ಇಬ್ಬರು ಆ ಕಡೆ, ಈ ಕಡೆ ಕುಳಿತಿದ್ದರು. ಇನ್ನೊಬ್ಬ ತೆಳ್ಳಗಿನ 
ಯುವಕ ಗನ್‌ ಹಿಡಿದು ಸನ್ನದ್ಧನಾಗಿ ನಿಂತಿದ್ದ. ಸುಮಾರು 
ಒಂದು ಗಂಟೆ ಪ್ರಯಾಣದ ಬಳಿಕ ಕಲಾಂ. “ಆತ ಏಕೆ 
ನಿಂತಿದ್ದಾನೆ.... ಇದೊಂಥರಾ ಶಿಕ್ಷೆ ಇದ್ದ ಹಾಗೆ. ವೈರ್‌ಲೆಸ್‌ 
ಸಂದೇಶದ ಮೂಲಕ ಆತನಿಗೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಲು ಸಂದೇಶ 
ರವಾನಿಸಿದರೆ ಆತ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವನೇನೋ..9' ಎಂದು 
ದರು. ಮತ್ತೂ ಒಂದೂವರೆ ತಾಸಿನ ಪ್ರಯಾಣದಲ್ಲಿ 
ತನನ್ನು ಕುಳ್ಳಿರಿಸಲು ಸಾಕಷ್ಟು ಪ್ರಯತ್ನ ನಡೆಸಿದ್ದರು. 
ಪ್ರಯಾಣ ಮುಗಿದ ಬಳಿಕ ಕಲಾಂ ಆತನನ್ನು ಕರೆಸಿಕೊಂಡು, 
ಹಳ ಸುಸ್ತಾಃ -- ಬಹಳ ಹೊತ್ತಿನಿಂದ ನಿಂತೇ 
ಪ್ರಯಾಣಿಸಿದೆ. ನನ್ನಿಂದಾಗಿ ನಿನಗೆ ತೊಂದರೆ ಆಯಿತು. 
ಕ್ಷಮಿಸಿಬಿಡಪ್ಪಾ..' ಎಂದರು. ಅದಕ್ಕಾತ "ನಿಮಗೋಸ್ಥರ ಆರು 
ಗಂಟೆ ಬೇಕಾದರೂ ನಿಂತೇ ಇರುತ್ತೇನೆ' ಎಂದಿದ್ದ! 
ಮಹಾನ್‌ ಚೇತನ ಡಾ. ಎ.ಪಿ.ಜೆ. ಅಬ್ದುಲ್‌ ಕಲಾಂ 
ಇನ್ನು ನೆನಪು ಮಾತ್ರ. ಹುಟ್ಟಿದ್ದು ತಮಿಳುನಾಡಿನ 
ರಾಮೇಶ್ವರಂನ ಕಡು ಬಡತನದ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ. ಪರಿಶ್ರಮ 
ವನ್ನೇ ಉಸಿರಾಗಿಸಿಕೊಂಡು ತಲುಪಿದ್ದು ರಾಷ್ಟದ ಅತ್ಯುನ್ನತ 
ಪದವಿಗೆ. ಇದಕ್ಕೆಲ್ಲಾ ಕಾರಣವಾದದ್ದು ಅವರ ಕ್ರಿಯಾಶೀಲತೆ, 
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ಪಾರದರ್ಶಕ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಮತ್ತು ಉದಾತ್ತ ಆಲೋಚನೆ ಎಂದರೆ 
ಅತಿಶಯೋಕ್ತಿಯಲ್ಲ. ಸಾಧಿಸುವ ಛಲವೊಂದಿದ್ದರೆ ಸಾಧನೆ 
ಕಷ್ಟದ ಮಾತೇನಲ್ಲ ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಕಲಾಂ ಅವರೇ ಸಾರ್ವಕಾಲಿಕ 
ನಿದರ್ಶನ. ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಪೇಪರ್‌ ಹಂಚುವ ಹುಡುಗನಾಗಿದ್ದ 
ಕಲಾ೦ ಮುಂದೆ ಈ ದೇಶಕಂಡ ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಕ್ಷಿಪಣಿ 
ತಂತ್ರಜ್ಞರೆನಿಸಿಕೊಂಡರು. ಭಾರತ ದೇಶದ ಮಾದರಿ ರಾಷ್ಟ್ರಪತಿ 
ಎಂದು ಕರೆಸಿಕೊಂಡರು. ಭವ್ಯ ಭಾರತದ ಉಜ್ವಲ ಕನಸು 
ಕಂಡು ಕೊನೆಯುಸಿರಿರುವರೆಗೂ ಹಗಲಿರುಳೆನ್ನದೆ ಶ್ರಮಿಸಿ 
ಅಜರಾಮರರಾದರು. 
ಕಲಾ೦ ಅವರ ನಿಜವಾದ ವ್ಯಕ್ತಿತ ಇಡೀ ದೇಶಕ್ಕೆ 
ಅನಾವರಣವಾದದ್ದು ಅವರು ೨೦೦೨ರಲ್ಲಿ ಅಭೂತ 
ಪೂರ್ವ ವಿಜಯದ ಮೂಲಕ ಭಾರತದ ರಾಷ್ಟಪತಿ 
ಯಾದಾಗ. ಅಂದಿನ ಅಟಲ್‌ ಬಿಹಾರಿ ವಾಜಪೇಯಿ ಸರ್ಕಾರ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಮಹತ್ವದ ನಿರ್ಧಾರದ ಫಲವಾಗಿ ಭಾರತದ 
೧೧ನೇ ರಾಷ್ಟ್ರಪತಿಯಾಗಿ ನೇಮಕಗೊಂಡ ಕಲಾಂ ರಾಷ್ಟ್ರಪತಿ 
ಭವನಕ್ಕೆ ನಿಜವಾದ ಮೆರುಗು ನೀಡಿದರು. ಸರಳ, ಸಜ್ಜನಿಕೆಯ 
ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದ ಮೂಲಕವೇ ರಾಷ್ಟ್ರಪತಿ ಹುದ್ದೆಯ ಗೌರವ ಮತ್ತು 
ಮಹತ್ವವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿದರು. ಕಲಾಂ ವರ್ತಮಾನದ ಬಗ್ಗೆ 
ಮಾತ್ರ ತುಡಿದವರಲ್ಲ. ಭಾರತದ ಭವಿಷ್ಯ ಹೇಗಿರಬೇಕು 
ಎಂಬುದರ ಕುರಿತೂ ಚಡಪಡಿಸಿದರು. ಅದರ ಒಂದು 
ರೂಪವೇ ಕಲಾಂ ಅವರ "ವಿಷನ್‌ ೨೦೨೦' ಮುಂದಿನ 
ಹತ್ತು ಹದಿನೈದು ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಕೃಷಿಯಿಂದ ವಿಜ್ಞಾನದವರೆಗೆ 
ಈ ದೇಶದ ಭವಿಷ್ಯ ಹೇಗಿರಬೇಕೆಂಬುದರ ಸ್ಪಷ್ಟ ನೀಲಿ 
ನಕ್ಷೆಯನ್ನು ದೇಶದ ಜನತೆಯ ಮುಂದಿಟ್ಟರು. ಆಳುವ 
ಸರ್ಕಾರಗಳನ್ನು ಆ ಕುರಿತು ಪದೇ ಪದೇ ಬಡಿದೆಬ್ಬಿಸುವ 
ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಿದರು. ರಾಷ್ಟ್ರಪತಿ ಸ್ಥಾನದಿಂದ ನಿವೃತ್ತಿಯಾದ 
ಬಳಿಕ ಕಲಾಂ ಅವರು ತಾವು ಕಂಡ "ವಿಷನ್‌ ೨೦೨೦' 
ಕನಸಿನ ಸಾಕಾರಕ್ಕಾಗಿ ದೇಶದ ಉದ್ದಗಲಕ್ಕೂ ಸಂಚಾರ 
ಕೈಗೊಂಡು ಉಪನ್ಯಾಸ, ಚರ್ಚೆ, ಸಂವಾದಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ವಾಗಿ ತೊಡಗಿಸಿಕೊಂಡರು. ಭವ್ಯ ಭಾರತ ಕನಸು ಕಂಡಿದ್ದ 
ಕಲಾಂ ಅವರು ಶಾಲಾ ಮಕ್ಕಳ ಮೇಲೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಭರವಸೆ 
ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದರು. ಮಕ್ಕಳೊಂದಿಗೆ ಸಂವಾದ, ವಿಚಾರ 
ವಿನಿಯಮ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳಲ್ಲಿ ಬಲು ಉತ್ಸಾಹದಿಂದ 
ಪಾಲ್ಗೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಶಿಲ್ಲಾಂಗ್‌ನಲ್ಲಿ ಏರ್ಪಾಟಾಗಿದ್ದ 
ಅಂತಹುದೇ ಒಂದು ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಉಪನ್ಯಾಸ 
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ನೀಡುತ್ತಿರುವಾಗಲೇ ಕುಸಿದುಬಿದ್ದ ಕಲಾಂ ಕೊನೆಯುಸಿ 
ರೆಳೆದರು. ಅವರ ಜೀವನ ಪ್ರೀತಿ, ದೇಶದ ಬಗೆಗಿನ ಕಾಳಜಿ 
ನಮಗೆಲ್ಲರಿಗೂ ಆದರ್ಶವಾಗಬೇಕು. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಅಮೂಲ್ಯರತ್ನ 
ವೊಂದನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡು ದೇಶ ಬಡವಾಗಿದೆ ಎಂಬ 
ಕೊರಗು ಕಾಡುತ್ತಿದೆ. ಅವರ ಕನಸು ನನಸಾಗಿಸುವ 
ಕಾರ್ಯಾಂಜಲಿ ಭಾರತ ವಾಸಿಗಳೆಲ್ಲರ ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿದೆ. 


ಶರಣರ ಬದುಕಿಗೆ ಮರಣವೆ ಸ್ಟಾ 
“Man is the architect of his own destiny’ 
ಮಾನವ ತನ್ನ ಭವಿಷ್ಯವನ್ನು ರೂಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ವಾಸ್ತುಶಿಲ್ಪಿ 
ತಾನೆ ಎನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ಕಲಾ೦ ಅವರ ಮಹಾನ್‌ ಜೀವನದಿಂದ 
ಮನವರಿಕೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಅವರೊಬ್ಬ ಪರಿಪೂರ್ಣ 
ಶರಣರಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತಾರೆ. ಶರಣರ ನಿಜವಾದ ಬದುಕಿಗೆ 
ಸಾಕ್ಷಿ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಮರಣದಲ್ಲಿ ಸಾಕ್ಷೀಕರಿಸಿದರು. “ಆಕ್ರೀ 
ಧಮ್‌ತಕ್‌ ಕಾಮ್‌ ಕರತೇ ರಹೋ' ಕೊನೆ ಉಸಿರಿರುವರೆಗೆ 
ಕಾರ್ಯಶೀಲನಾಗಿರು ಎನ್ನುವ ಸಂದೇಶವನ್ನು ಸಾಕಾರ 
ಗೊಳಿಸಿ, ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳೊಂದಿಗಿನ ಸಂವಾದದೊಂದಿಗೆ 
ಕೊನೆಯುಸಿರೆಳೆದರು. 
ಅಬ್ದುಲ್‌ ಕಲಾಂ ಇನ್ನಿಲ್ಲ ಎಂಬ ಕೊರಗು ದೇಶ 
ವನ್ನು ಕಾಡುತ್ತಿದೆ. ಮಕ್ಕಳಿಂದ ಹಿಡಿದು ವೃದ್ಧರ ತನಕ 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರು ಆ ಮಹಾತ್ಮನಿಗೆ ಭಾವಪೂರ್ಣ ಶ್ರದ್ಧಾಂಜಲಿ 
ಅರ್ಪಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಕಾರಣ ಕಲಾಂ ಅವರು ಜೀವನದ 
ಪ್ರತಿಕ್ಷಣವನ್ನೂ ಭಾರತಕ್ಕೆ ಸಮರ್ಪಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದರು. ಅವರ 
ಆತ್ಮಚರಿತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳುವುದು ಹೀಗೆ My sincere appeal 
to the several million mass of India to never 
feel ‘Small or helpless’. We are all born with 
divine fire in us. Our effort should be to give 
winds to this fire and fill the world with glow of 
its goodness’ ಈ ಮಹಾನ್‌ ಚೇತನದ ಸಂದೇಶ 
ಓದುಗರ ನೆನಪಿಗಿರಲಿ. Lives of great men all reminds 
us, we can make our life sublime (longfellow) 
ದೊಡ್ಡವರ ಜೀವನವನ್ನು ಅವಲೋಕನ ಮಾಡುವುದರಿಂದ 
ನಾವೂ ಕೂಡ ಉದಾರರಾಗಬಹುದೆಂಬುದಕ್ಕೆ ದಿ. ಡಾ. 
ಅಬ್ದುಲ್‌ ಕಲಾಂ ಅವರ ಮಹೋನ್ನತ ಜೀವನ, ಅವರ 
ಆದರ್ಶ, ಇಂದಿನ ಮಾನವತೆಗೆ ದಾರಿದೀಪವಾಗಲಿ. 
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ಆಜೀವ ಸದಸ್ಯರಲ್ಲಿ ಮನವಿ 


ಶ್ರೀಮಠದ ಮುಖವಾಣಿ ಸಿದ್ದಗಂಗಾ 
ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆಗೆ ಆಜೀವ ಓದುಗರಾಗಿರುವುದು 
ಸಂತೋಷ. ಇದರಿಂದ "ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ' ನಿರಂತರವಾಗಿ 
ನಿಮ್ಮ ಮನ-ಮನೆ ಬೆಳಗುತ್ತಲಿದೆ. ತಮಗೆ ಮಠದ 
ಪರವಾಗಿ ಧನ್ಯವಾದಗಳು. 


ಪತ್ರಿಕೆ ಮುನ್ನಡೆ ಅಸಾಧ್ಯವಾಗಿದೆ. ಪೇಪರ್‌, 
ಪ್ರಿಂಟಿಂಗ್‌, ಪೋಸ್ಟೇಜ್‌ ಇನ್ನಿತರೆ ಖರ್ಚು ವೆಚ್ಚಗಳು 
ದುಬಾರಿಯಾಗಿದೆ. 


ಪ್ರಾರಂಭಕ್ಕೆ ೫೦೦/ ರೂ, ೧೦೦೦/ರೂ ಆಜೀವ 
ಚಂದಾ ಸಂದಾಯ ಮಾಡಿದ್ದಿರಿ, ಇದರಿಂದ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ 
ಠೇವಣಿಯಿಂದ ಬರುವ ಬಡ್ಡಿ ಕೇವಲ ೫೦/- ರೂ, 
೧೦೦/- ಮಾತ್ರ. ಇಷ್ಟು ಕನಿಷ್ಠ ಹಣದಿಂದ ಪತ್ರಿಕೆ 
ಪ್ರಸಾರ ತೊಡಕಾಗಿ ನಷ್ಟವಾಗುತ್ತಿದೆ. ಪ್ರಯುಕ ಈ 
ಆರ್ಥಿಕ ಹಿ 'ಅಿರ್ಥಮಾಡಿಕೆ 
ರ್ಥಿಕ ಹಿಂಜರಿತ ದಯವಿಟ್ಟು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕೆಂದು ಕೋರುತ್ತೇವೆ, 


ಪ್ರಸ್ತುತ ಆಜೀವ ಚಂದಾ ೨೦೧೪ವರ್ಷದಿಂದ 
೧೫೦೦ ರೂ. ಎಂದು ನಿಗದಿ ಮಾ 


- ಸಂದಾಯ ಮಾಡಬೇಕು. 
೧೦೦೦/. ರೂ ಸಂದಾಯ ಮಾಡಿ ರುವವರು ಬಾಕಿ 
೫೦೦. ಸಂದಾಯ ಮಾಡಬೇಕು, 
ನಿಮಗೆ ಅನ್ವಯಿಸುವ ಬಾಕಿ ಚಂದಾ ಮೊತ್ತ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ನಗದು /ಟಿಕ Jaa. 
ಮೂಲಕ ತಪ್ಪದೆ ಪತ್ರಿಕೆ ಆಜೀವ ಸದಸ್ಪತದ 1M 
ನಂಬರ್‌ ಸೂಚಿಸಿ 
ja ದೂರವಾಣಿ/ಮೊಬೈಲ್‌ ನಂಬರ್‌ 
೦ದಿಗೆ ಈ ವಿಳಾಸಕ್ಕೆ ಕಳುಹಿಸಬೇಕಾಗಿ, ಕೋರುತೇವೆ. 


"ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ' ಮುನ್ನಡೆಗೆ ಬಾಕ ಇ 
ಸಹಕರಿಸಬೇಕಾಗಿ ನಮ್ರ ರ್ರ್‌ ನಾಥ 


-೫೭೨ ೧೦೪. 
816-2282322 


.- ಯೋಗೀಶ್‌ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ | 


ಆಗಸ್ಟ್‌ ೧೯. ದಾರ್ಶನಿಕ ಶ್ರೇಷ್ಠರಾದ ಗುರುಬಸವಣ್ಣನವರ 


" 6೨೦ನೇ ಲಿಂಗೈಕ್ಯ ಸಂಸ್ಕರಣೆಯ ನಿಮಿತ್ತ ಅವರು ಉಪದೇಶಿಸಿದ 


“ಇಷ್ಟ ಲಿ೦ಗಯೋಗದ ಕುರಿತು ಒಂದು ಅವಲೋಕನದ ಲೇಖನ. 
ದಾರ್ಶನಿಕ ಶ್ರೇಷ್ಠರಾದ ಸಂತ ಗುರು ಬಸವಣ್ಣನವರು : 
ಯೋಗ ಸೂತ್ರಗಳನ್ನು ವಿಶ್ವಕ್ಕೆ ಉಪದೇಶಿಸಿದ ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ಯೋಗಾಚಾರ್ಯರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಭದುಕಿನ 
ಪರಮಶ್ರೇಷ್ಠ ಉದ್ದೇಶವಾದ, ಪರಮಾತ್ಮನ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರದ : 
ದಿವ್ಯಾನುಭೂತಿಯಲ್ಲಿ ವಿಹರಿಸಿದ್ದ ಅವರು ಇಚ್ಛಾಮರಣಿ 
ಎನಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದರು. ಮನದ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾದ 
ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಅನುಸಂಧಾನಿಸುವ ಯೋಗ ಸೂತ್ರದ 
ಒಳಮರ್ಮವನ್ನು ಅತ್ಯಂತ ಸರಳ ಸುಂದರವಾಗಿ “ಇಷ್ಟಲಿಂಗ ' 
ಯೋಗ ಸೂತ್ರ'ದ `ವಚನಗಳಲ್ಲಿ ಅವರು ಸಮೀಕರಿಸಿರು 
ವುದನ್ನು ನಾವು ಕಾಣಬಹುದು. 


| "ನಮ್ಮ ಅಂತರಂಗ ಹೃದಯ ಕಮಲದ. ಅಷ್ಟದಳ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಜೀವಾತ್ಮ ಪರಿಭ್ರಮಣಿಗೊಳ್ಳುತ್ತಿದೆ. ಜೀವಾತ್ಮ 
ತನ್ನ ನಿಜಸ್ಥರೂಪದ ನಿಜಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಗೊಂಡಾಗ ಮಾತ್ರ 
ಜ್ಞಾನಾಮೃತದ ಬೆಳಕನ್ನು ಕಾಣಲು ಸಾಧ್ಯ! ಅಂತಹ 

ಮೃತ ಬೆಳಕನ್ನು ಕ೦ಡಾಗ ಮಾತ್ರ ಭಕ್ತನೆಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಸಾಧ್ಯ! ' ಶರಣನೆಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯ ಮತ್ತು ಲಿಂಗೈಕ್ಕನೆಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯ! ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ ಗುರು ಬಸವಣ್ಣನವರು. 
ಗುರು ಬಸವಣ್ಣನವರು ಯೋಗದ: ಅತ್ಯುನ್ನತ ವಿಚಾರ 
ತತ್ವಗಳನ್ನು ಈ ವಚನದಲ್ಲಿ ವಿಶದೀಕರಿಸಿರುವುದನ್ನು ನಾವು. 
ಕಾಣಬಹುದು... ' 


ಇಷ್ಟಲಿಂಗ ಯೋಗ ಅಥವಾ ಯೋಗ' ಎಂದರೆ: 
. ನಮ್ಮ ಅಂತರರಿಗದಲ್ಲಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮ ತತ್ವದ ಜ್ಞಾನಬೆಳಕನ್ನು 
ಅನ್ವೇಷಿಸಲು. ಹೊರಟ ಜೀವಾತ್ವ 'ಅಂತಿಮ. ಹಂತದಲ್ಲಿ 


. ಪರಮಾತ್ಮ ತತ್ವದ ಸತ್ಯ ಸ್ವರೂಪವೇ `ನಾನೆರಬುದನ್ನು 


ಅಥೆನ್ಯಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಾಗಿದೆ. ಅದುವೇ ಯೋಗದ 'ನಿಜಾರ್ಥ 
ವಾಗಿದೆ. ಅದುವೇ ಯೋಗದ "ದಿವ್ಯ 'ಉದ್ದೇಶವಾಗಿದೆ. 
ನಮ್ಮೆಲ್ಲಾ ಕಾರ್ಯ. ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಗೂ ಸಾಕ್ಷಿ ಪ್ರಜ್ಞೆ 
ಯಂತಿರುವ. ನಮ್ಮ ಅಂತರಾತ್ಮ, ನಮ್ಮ `ಅ೦ತರಾತ್ಮನ 
ನಿಜಾನಂದ ಕಾಣಲು ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು. ಯೋಗ ಸೂತ್ರದ 
ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸಾಗುವುದು ಅತ್ಯಂತ ಅಗತ್ಯ ಈ ಯೋಗ 
ಸಾಧನಾ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ನಾವು ಇಷ್ಟಲಿಂಗ ಯೋಗ 
ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಕಾಣಬಹುದು. ಹಂತ ಹಂತವಾಗಿ ಇಷ್ಟಲಿಂಗ 


. ಯೋಗದ ಮೂಲಕ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಬಾಹ್ಯ ವಿಷಯ ಪ್ರಪಂಚ 


ದಿಂದ ಬಿಡಿಸಿ, ಪರಮಾತ್ಮ. ತತ್ವದತ್ತ . ಕರೆದೊಯ್ಯಬೇಕು. 

ಯೋಗ -ಸಾಧನೆಗೆ ಗುರು ಬಸವಣ್ಣನವರು. ಸೂಚಿಸುವ 
ಪ್ರಧಾನ ಸಂಗತಿಯೇ ಆತ್ಮಶುದ್ಧಿ. ಆತ್ಮಶುದ್ಧಿ ಎಂದರೆ ನಮ್ಮ. 
ಮನಃಶುದ್ಧಿ ಎಂದರ್ಥ. ಮನಃುದ್ದಿ ಎ೦ದರೆ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ 
ಎಲ್ಲಾ ಆಲೋಚನಾ ತರಂಗಗಳು ನಿರ್ಮಲಗೊಳ್ಳಬೇಕು 
ಅರ್ಥಾತ್‌ ಸತ್ವಪೂರ್ಣಗೊಂಡಿರಬೇಕು. ಕ 


“ಇಷ್ಟಲಿಂಗ ಯೋಗ ಸೂತ್ರದ ನಿರ್ಮಾತೃರಾದ ಗುರು 
ಬಸವಣ್ಣನವರು : ಇಷ್ಟಲಿಂಗ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಮೊದಲಿಗೆ 
ಅರ್ಚನೆಯ ಸೂತ್ರವನ್ನು ಸೂಚಿಸಿದ್ದಾರೆ. ನಿರಾಕಾರ 
ಸ್ವರೂಪನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನ ಸಾಕಾರ ರೂಪವೇ ಇಷ್ಟಲಿಂಗ 
ವಾಗಿದೆ. ಪರಮಾತ್ಮ ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಜೀವಾತ್ಮನಿದ್ದಾನೆ ಎಂಬುದನ್ನು 
ಇಷ್ಟಲಿಂಗ ಸಾಕ್ಷೀಕರಿಸುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ಕಲ್ಪನೆಗಳಿಗೂ ಅತೀತವಾದ 
ಪರಮಾತ್ಮ ತತ್ವವನ್ನು ಗೋಲಾಕಾರದ ಇಷ್ಟಲಿಂಗ ರೂಪದಲ್ಲಿ 


`` ಸಾಂಕೇತಿಕರಿಸಿರುವುದನ್ನು ನಾವಿಲ್ಲಿ ಕಾಣಬಹುದು. ಪರಮಾತ್ಮ 


ನನ್ನು ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಯೋಗಸೂತ್ರವನ್ನು ಸಹ ನಾವು 
ಇಷ್ಟಲಿಂಗಯೋಗ ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಕಾಣಬಹುದಾಗಿದೆ. ಭಕ್ತಿ 


* ಕುಚಲಕ್ಕಿ- ಕೇರಿ, ಬಿ.ಹೆಚ್‌. ರಸ್ತೆ, ಶಿವಮೊಗ್ಗ - ೫೭೭೨೦೨. 
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ಅರಿಯುವುದಕ್ಕಿಂತ, ಅನ್ಯ ಮೂಲದ ಅಮೂರ್ತ ಚಿಂತನೆಗಳ 


ಹೇರುವಿಕೆಯಿಂದ ಲ್ಲಮ 
ಯೇನೋ ಎಂಬ ಅನು 
ನ 
ಮತ್ತು ಬೌದ್ದ ಧರ್ಮದ ತುಲ ನಾತ್ಮಕ Fai ಸಾಕ್ಷಿ 
ಇಂಥ ಅಧ್ಯಯನಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಲ 


ಚ 
ಣಿ 
eS 


ತೆಯಲ್ಲಿ, ಕಾಲವನ್ನು ಗಿ! ಕೇವಲ 
ಸ ತುಂಬುವುದರಿಂದ, ಅಲ್ಲಮನಿಗೆ ಸೂಕ್ತವಾದ 
ವ್ಯಯ ಒದಗಿಸಿದಂತಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅದೂ ಅಲ್ಲದೆ ಅಲ್ಲಮನ 
ಇತಿಮಿತಿಗಳು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲಮನದು ಸ್ಥಳೀಯ, 
ಪ್ರಾಂತೀಯ, ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಸಂಸ್ಕುತಿಯೋ ಹುದು 
ಖಚಿತವಾಗಬೇಕು. - ಇದಕ್ಕೆ ಮೊದಲಿಗೆ ಅಲ್ಲಮನ ವಚನಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಸಲಿ ಎಷ್ಟು ನಕಲಿ ಎಷ್ಟು ಎ೦ಬುದು ಖಚಿತವಾಗಬೇಕಿದೆ. 
ಅಲ್ಲಮನ ಅತಿ ಮೌಲ್ವೀಕರಣ ಅಥವಾ ಅಪಮೌಲ್ವೀಕರಣ 
ದಿಂದ ಯಾವ ಪ್ರಯೋಜನವೂ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲಮನನ್ನು 


ಗ 
[28 
ತ್ತ 


ಜಯ ೦ 


ಅಭಿನವ ಗುಪ್ತನೊಂದಿಗೆ ಹೋಲಿಸುವಾಗಲೂ ಅಷ್ಟೇ ಬಹು 
ಎಚ್ಚರ ಅಗತ್ಯ ಅಲ್ಲಮನ ಕಾವ್ಯ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಅರಿಯದೆ, 
ಭ್ಯ ವಚನಗಳ ಅಧ್ಯಯನದಲ್ಲಿ ಕಾವ್ಯದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು 
ಹೇರುವುದು ಅಷ್ಟು ಸಮಂಜಸವಲ್ಲ. ವಚನಕಾರರು ಗಂಭೀರ 
ಚಿಂತಕರು, ಅವರು ಕಾವ್ಯ ಚಿಂತಕರಲ್ಲ. ಬದುಕಿನ ಜೀವಂತ 
ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳನ್ನು ನ್ನು ಮುಕ್ತವಾಗಿ ಚರ್ಚಿಸಿದವರು, ಬದುಕಿನ 
ಮೂಲಭೂತ ಪ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಎತ್ತಿದವರು. ಅವರಿಗೆ ವಚನ 
ವಿನೋದಕ್ಕಲ್ಲ, ಸತ್ಯದ ಅನ್ವೇಷಣೆಗೆ, ವಚನಗಳ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ 
ಕಾವ್ಕಾಂಶಗಳು ಕಂಡುಬರಬಹುದು. ಅಂದಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ಅವು 
ಕಾವ್ಯಗಳಲ್ಲ. ಅಲ್ಲಮನನ ಸ ನಮ್ಮ ಸಂಸ್ಕ ತಿಯ ಜಾಡಿ 
ನಲ್ಲಿಯೇ ಅರಿಯುವ ಪ್ರಯತ್ನ ಸೂಕ್ತವಾದುದು. ಅವನ 
ಬೆಡಗಿನ ವಚನಗಳನ್ನು ಕಾವ್ಯದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ರೂಪಕಗಳು 
ಎಂದು ಅರ್ಥೈಸುವುದು ಎಷ್ಟರಮಟ್ಟಿಗೆ ಸಮಂಜಸ ವಾದೀತು. 
ಚಾರಿತ್ರಿಕ ಘಟ್ಟಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದು ಬಂದಿರುವ ಜೀವನಕ್ರಮದ 
ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ, ಅಲ್ಲಮನ ವಸ್ತು ನಿಷ್ಠ ಅಧ್ಯಯನ ಅಗತ್ಯ 
ವಾದುದು. ಬುದ್ಧ ಮತ್ತು ಅಭಿನವ ಗುಪ್ತರೊಂದಿಗೆ ಅಲ್ಲಮನ 
ತುಲನಾತ್ಮಕ ಅಧ್ಯಯನ ತ ತಪ್ಪಲ್ಲ. ಆದರೆ ಕಾಲ ಮತ್ತು ದೇಶ 
ಎರಡನ್ನೂ ಪರಿಗಣಿಸಬೇಕು. 

1 ಪ್ರಗತಿಪರ ಬೌದ್ಧಿಕ ಆಧುನಿಕ ಚಿಂತನೆಗಳ ಪನ 
ಪ್ರತಿಗಾಮಿ ಬೀಜ ಬಿತ್ತುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದಲ್ಲ. ಅಲ್ಪ if 


= ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ವ್‌ ಆಗಸ್ಟ್‌ ೨೦೧೫ 


ಲ ಮತ್ತುಸ್ಥಳ (ಟೈ ಮ್‌ ಮತ್ತು 


ಎಷ್ಟು ಪ್ರಸ್ತುತ ಅಥವಾ ಪ್ರ ಪ್ರಸ್ತುತವಲ್ಲ ಎಂಬ ಗಟ್ಟ ನಿರ್ಧಾರಕ್ಕೆ 
ಬರುವುದು ಉತ್ತಮ. ಅಲ್ಲಮನೇ ಹೇಳಿರುವಂತೆ, “ನೀರನೀಸು 
ವವನ ದೇಹ ಬಳಲುವುದಲ್ಲದೆ ನೀರು ಬಳಲುವುದೆ9” 
ಅಲ್ಲಮನ ಅಧ್ಯಯನ ಕಾರರು ಬಳಲಬಾರದು. ಅಲ್ಲಮನಿಗೇ 
ಸವಾಲಾಗಿ, 'ನೀರು ಮಲಿನವಾಗುತ್ತದೆ, ದೇಹ ಹ ಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ? 
ಎಂದು ಉತ್ತರಿಸುವಂತಿರಬೇಕು. ಅಲ್ಲಮನ ಅಧ್ಯಯನ. 
ಅಲ್ಲಮನ ಇತಿಮಿತಿಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ, ಅಲ್ಲಮನನ್ನು 
ಬಳಲಿಸುವುದ ರಿಂದ, ಔರ ಸಾಮಾಜಿಕ ನ್ಯಾಯ 
ದೊರೆತಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಅಧ್ಯಯನ ಕೇವಲ ಬೌದ್ಧಿಕ ಕಸ ರತ್ತಾದರೆ 
ಆಗುವ ಲಾಭವಾದರೂ ಏನು? ಅವನೇ ಪ್ರಿ ಸುವಂತೆ, 


ಬೇಸಾಯವ ಮಾಡಿ ಮನೆಯ ಬೀಜಕ್ಕೆ ಬತ್ತವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಆ 


ಬೆವಸಾಯದ ಘೋರವೇತಕಯ್ಯ? ಕ್ರ ಕಯ ವ್ಲಿಕಯವ ಮಾಡಿ 
ಮನೆಯ ಸಂಚು ನಡೆಯದನ್ನ್ಯ ಆ ಕಯ ವ್ಲಿಕಯದ 


ಘೋರವೇತಕಯ್ಯ ಒಡೆಯನನೋಜ್ಛಸಿ ತನುಎಂಗೆ ಅಷ್ಟಭೋಗದ 


ಪಡೆಯದಿ 
ದ್ದರೆ ಆ ಓಲಗದ ಘೋರವೇತಕಯ್ಯ? ಭಕ್ತನಾಗಿ 


ಭವಂನಾಸ್ತಿ ಯಾಗದಿದ್ದರೆ ಆ ಉಪದೇಶದ ಕೊಟ್ಟ ಗುರು, ಕೊಂಡ 


ತಿಷ್ಠ ಇವರಿಬ್ಬರ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಮಾರಿಹೋಗಲಿ ಗುಹೇಶ್ವರ 
ಲಿಂಗವತ್ತಲೆ ಹೋಗಲಿ 


ಅ.ವ.ಚಂ.ವ. ೬೫ ಪು, ೧೬ 

ಅಲ್ಲಮನ ಅಧ್ಯಯನ ಓದುಗರ ಚಾರಿತ್ರಿಕ ಸ್ಥಿತ್ತಂತರದ 

ಪ್ರಜ್ಞೆಯ ಕಣ್ತೆರೆಯಿಸಬೇಕೇ ಹೊರತು, ಬದ ಭ್ರಮೆ 
ಹುಟ್ಟಿಸುವಂತಾಗಬಾರದು. ಗ 


- ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತದೆ. 


ಶ್ರಿ. 

ಶಿವಶರಣನು ನಿದ್ದೆಗೈದಡೆ ಜಪ ಕಾಣಿರಣ [ 
ಶಿವಶರಣನು ಎದ್ದಿದ್ದರೆ ಶಿವರಾತ್ರಿ ಕಾಣಿರಣ್ಣ [ 
ಶಿವಶರಣನು ನೋಡಿದಡೆ ಪಾಪಕ್ಚಯ ಕಾಣಿರಣ್ಣ [ 
ಶಿವಶರಣನು ನಡೆದುದೇ ಪಾವನ ಕಾಣಿರಣ್ಣ | 


ವಶ; 
ಹ ರಣನು ನುಡಿದುದೇ ಶಿವತತ ತ್ರೃಶಿವಮಂತ್ರ ಕಾಣಿರಣ್ಣ! 
ಶರಣನ ಮನವೇ ಲಿಂಗ ಕಾಣಿರಣ್ಣ [ 


ಬ ಕಾಯವೇ ಕೈಲಾಸ ಕಾಣಿರಣ್ಣ | 

ಹೇಶ। 

ಹೇಶ್ಚರಾ, , ನಿಮ್ಮ ಶರಣನ ೬ ಚಾರಿತ್ರವು ವಿಷರೀತವು. 

& ಅಲ್ಲಮಪಭು 


- ಹೆಚ್‌. ಗಂಗಾಧರನ್‌ * 


ಗೌರೀಶಂಕರವೇರಿದವರು 
ಅರಮ ನೆ ಪಂಚಗವಿಮಠದ ಲಿಂ । ಪೂ. 
ಸ್ವಾಮಿಗಳವರು. ಆ ಹೆಸರಿಗೆ ಅನರ್ಥ 
ವಾಗುವ ಮ ಹಾಜೀವನ ಅವರದಾಗಿತ್ತು ಅವರದು ನಡೆ 
ಎಲ್ಲಿ ನೋಡಿದಡೆ ಚನ್ನ. ಎನ್ನುವ 
ಬಾಡ್ಕವೆಂಬಂತೆ ಬದುಕಿದವರು. ಭಕ್ತಿಜ್ಞಾನ 
ಗ ಮುಪ್ಪರಿಗೊಂಡಂತೆ ಮೈದೂರಿದ್ದ ತೇಜೋ 
ಮಯ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ತ್ವ ಅವರದು. ಅವರು ಕಾಯ ಜೀವದ ಹೊಲಿಗೆ 
ಕಳಚಿದವರು, ಆದ ಕಾರಣ ಬಂಧಮುಕ್ತರು ಶಾಂತಿಸಿದ್ದರೂ 
ಆಗಿದ್ದರು. 

ಆ ಮಹಾನ್‌ ಪರ್ವತದ ಎತ್ತರ ಬಿ: 
ವಿರಳ. ಅಂತವರಲ್ಲಿ ಶತಾಯುಷಿ ಶಿವಕುಮಾರಸ್ವಾಮಿಗಳು 
ಒಬ್ಬರು. ಈ ಪೂಜ್ಯರ ತಪ ಶಕ್ತಿ, ಧನೆ, ಸಿದ್ಧಿ, ಶತೃತ್ವಶಕ್ತಿಯ 
ಹಿಂದಿರುವ ಪ್ರೇರಕಶಕ್ತಿ. ಶ್ರೀ ಗೌರಿಶಂಕರಮಹಾಸ್ವಾಮಿ 
ಗಳವರೂ ಒಬ್ಬರು. ಶಿವಕುಮಾರ ಸ್ವಾಮಿಗಳೇ ಹೀಗಿರುವಾಗ 
ಇನ್ನು ಗೌರೀಶಂಕರ ಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳು ಹೇಗಿದ್ದಿರಬಹು 
ನ ಊಹಿಸುವುದು ಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯ. ಅವರ 
ಮಹಾ ಜೀವನವನ್ನು ಅರಿಯುವುದು ಅಂಗೈ] ಯಲ್ಲಿ 
ಸಹುದದನ್ನು ಅಡುವ ಸಾಹಸದಂತೆ. ಅಂತನ 

ಹತ್ನರಂ ನೆನೆವುದೇ ಘನಮುಕ್ತಿಪದ ಎನ್ನುವ ಮಾತಿನಂತೆ 
ಓದುಗರ ಮಾಹಿತಿಗಾಗಿ ಹ ಎಚ್‌. ಗಂಗಾಧರನ್‌ 
ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತವಾಗಿ ಬರೆದಿರುವ “ಗವಿಮಠದ ಗೌರೀಶಂಕರ 
ಸಾ ಗಳು” ಎಂಬ ಪುಸ್ತಕದ ಯಥಾ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು 
ಕ ಲು ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಹರ್ಷಿಸುತ್ತದೆ. ಆ ಸಕು: 
ಓದುಗರು ಅರಿತು ಉದಾರಿಗಳಾದರೆ ಅದಕ್ಕಿಂತ 


ತ್ತರವನ್ನು ಅರಿತವರು 


ಶ್ರ 


ಪ್ರಕಟಿಸ 
ಚರಿತ್ರೆಯನ್ನು 
ಮಿಗಿಲಾದುದು ಮತ್ತೊಂದಿಲ್ಲ. 

ಜ್ಯ 

ಹುರಾತನರು ಚರಿಸಿ ತೋರಿದ ಷಟ್‌ಸ್ಕಲ ಮಾರ್ಗದೊಳ್‌ 


ಗುರುಲಿಂಗಜ೦ಗಮಕೆ ವಂಚನೆಯಿಲ್ಲದೆ ಮಾಡಿಕೂಡಿ ರಾಜಿಸುವ 
ಮಹಾತ್ಮರಂ ನೆನವುದೇ ಘನಮುಕ್ಕಿಪದಂ ಶಿವಾಧವಾ ॥ 


ಘನವಿದ್ದಾಂಸರೂ, ಮಹಾಜ್ಞಾನಿಗಳೂ, ಕವೀಶ್ವರರೂ, 
ಶಿವಯೋಗಲೀಲಾ ವಿನೋದಚಿತ್ತರೂ. ಪರಮ ಕಾಯಕ 
ಸದಾವಿಗಳೂ ಎನಿಸಿದ ಮಹಾಪುರುಷರು ನಾಡಿಗೆ 
ಭೂಷಣರು. ರಾಷ್ಟ್ರಕ್ಕೆ ಮಹಾಭೂಷಣರು. ಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ಇಂಥವರು ಅನೇಕ ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 
ತಮ್ಮ ಜೀವನಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು, ಪ್ರತಿಭಾ ಪ್ರಕಾಶವನ್ನು, ದರ್ಶನ 
ಜ್ಞಾನಾನುಭವಗಳನ್ನು, ತೇಜೋರೂಪವಾಗಿ ಉಳಿಸಿ 
ಕಣ್ಣರೆಯಾಗುತ್ತಾರೆ. ಇಂಥ ವಿಭೂತಿ ಪುರುಷರಲ್ಲಿ ಮೈಸೂರಿನ 
ಅರಮನೆ ಪಂಚಗವಿ ಮಠಾಧ್ಯಕ್ಷರಾಗಿದ್ದ ಶ್ರೀ ನಿ.ಪ್ರ. 
ಗೌರೀಶ೦ಕರಸ್ವಾಮಿಗಳೊಬ್ಬರು. 


ಮೈಸೂರು ಜಿಲ್ಲೆ ಮತ್ತು ಅದರ ಪರಿಸರ ಪ್ರಾಂತ 
ಒಂದು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವೀರಶೈವ ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ ಅನೇಕ ವಿಭೂತಿ 
ಪುರುಷರ, ಶಿವಕವಿಗಳ, ಶಿವಯೋಗಲೀಲಾ ವಿನೋದ 
ಚಿತ್ತರ, ದಾಸೋಹ ಸದ್ಭಾವಿಗಳ ಅಮೂಲ್ಯ ಕಾಣಿಕೆಯನ್ನಿತ್ತ 
ಪುಣ್ಯಭೂಮಿಯೆಂದರೆ ಅತಿಶಯೋಕ್ತಿಯೇನೂ ಅನ್ನಿಸದು 
ಕಲ್ಯಾಣಕ್ರಾಂತಿಯ ನಂತರ ಶೂನ್ಯಪೀಠದ ಪರಂಪರೆ ಪುನಃ 
ತಲೆಯೆತ್ತಿ ನಿಲ್ಲುವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ ಹರದನಹಳ್ಳಿಯಿರುವುದು 
ಚಾಮರಾಜ ನಗರದ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿಯೆ. ಷಡಕ್ಷರ 
ಮಹಾಕವಿಯ ಆಡುಂಬೊಲವೆನಿಸಿದ ಎಳ೦ದೂರು, 
ನಿಜಗುಣಶಿವಯೋಗಿಗಳವರು ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಪಡೆದ 
ಚಿಲಕವಾಡಿಬೆಟ್ಟ (ಶಂಭುಲಿಂಗನ ಬೆಟ್ಟ ವಿರುವುದು 
ಇ ಐ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿಯೇ. ತೋಂಟಾದಾರ್ಯರ 
ಶಿಷ್ಯರೆನಿಸಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಚನಕಾರರಾಗಿ ಹೋದ ಘನಲಿಂಗ 
ದೇವಸು ುತ್ತೂರು "ನೀರಸಿಂಹಾಸನಪೀಠವಿರುವುದು ಇದೇ 
ಜಿಲ್ಲೆಯಲ್ಲಿಯೆ. ಬಹುದೊಡ್ಡ ಶೈವಕ್ಷೇತ್ರವಾದ ನಂಜನಗೂಡು 
ಇರುವುದು ಇಲ್ಲಿಯೇ. ಮಲೆಯ ಮಹದೇಶ್ವರರೆಂಬ 
ದಿವ್ಯವಿಭೂತಿ ಪುರುಷರು ಮೆರೆದ ಮಹದೇಶ್ವರಬೆಟ್ಟ 


= ಸಿ 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ - ಆಗಸ್ಟ್‌ ೨೦೧೫ ಮಹತವ ನ 


mS ee ತತಾ ತಾ 


ಮೈಸೂರು ಜಿಲ್ಲೆಯ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿಯೇ ಇದೆ. ಇತ್ತೀಚೆಗೆ 
ಆಗಿಹೋದ ದಾಸೋಹ ಸದ್ದಾವಿ ದೇವನೂರು 
ಗುರುಮಲ್ಲೇಶ್ವರರು ಮತ್ತು ಅವರ” ಶಿಷ ಷ್ಯರಾದ ತ್ರಿವಿಧ 
ದಾಸೋಹಿ ಭಿಕ್ಷದ ಸ್ವಾಮಿಗಳು, ಕೆಂಗಹಳ್ಳಿ ಮಲ್ಲೇ ಶ್ವರರು, 
ಬೆಟ್ಟದಪುರದ 'ಚಿಕ್ಕವೀರ ದೇಶಿಕೇಂದ್ರ ಶಿವಯೋಗಿಗಳು, 
ಕಂಬಳೀಶ್ವರರು ಜೆ ವಿಭೂತಿ ಪುರುಷರು ಈ 
ಮೈಸೂರಿನಲ್ಲಿ ಆಗಿಹೋಗಿದ್ದಾರೆ. 


ಕ್ರಿಶಸು. ೧೩೦೦-೧೩೫೦ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹರದನ 
ಹಳ್ಳಿಯ ಶೂನ್ಯಪೀಠದ ಪರಂಪರೆಯಲ್ಲಿ ಬಂದ ಗೋಸಲ 


ಸಿದ್ಧೇಶ್ವರರ ಧಾರ್ಮಿಕ, ಸಾಮಾಜಿಕ ಕ್ರಾಂತಿ ಈ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಗಣನೀಯವಾದದ್ದು. ಅವರ ನಂತರ ಬಂದ ದಿವ್ಯ 


ಲಿಂಗೇಶ್ವರರು ಕಕ ಪ್ರಭುಗಳು, ಗುಬ್ಬಿಯಲ್ಲಿ ಲಿಂಕ 
ರಾದ ಚನ್ನ ಸ್ನಬಸವಪ್ರಭುಗಳು, ತೋಂಟದ ಸಿದ್ದಲಿಂಗ ರರು. 
ಹರದನ ಶೂನ್ಯಪೀಠ ಪರಂಪರೆಯ ಉಜ್ವಲ ಪ್ರಕಾಶವನ್ನು 
ತ್ರೆತ್ತಲೂ 'ಬೀರಿದುದು ವೀರಶೈವ ಧಾರ್ಮಿಕ ಇತಿಹಾಸದಲ್ಲಿ 
PS ಇವರ ತಿಯ ಬಹುಪಾಲು ಯಶಸ್ಸು 
ಮೈಸೂರು ಜಿಲ್ಲೆಗೇ ಸಲ್ಲಬೇಕಾದುದು. ಹರದನಹಳ್ಳಿಯ 
ಶೂನ್ಯಪೀಠದ ಶಂಕರ ಪ್ರಭುಗಳೇ ವಿಜಯನಗರದಲ್ಲಿ 
ಸೂರ ವಿರಕ್ಷರ ಸಂಪ್ರದಾಯ ಬೆಳೆದು ಬರಲು. 
ಮತ್ತು ಪ್ರೌಢದೇವರಾಯ (ಕ್ರಿಶ.೧೪೧೯-೪೬) ನಗೆ 
ವೀರಶ್ಟೆ ೈಮೋಪದೇಶ ಮಾಡಲು ಕಾರಣಕರ್ತರೆಂಬ 
ಈಶ ಸ ನಿರಂಜನವಂಶ ರತ್ನಾ ಕರ ಗಂಥ ಸಾರುತ್ತದೆ 
ಇವರ ಶಿಷ್ಯರ ಶಿಷ್ಯರಾದ ಗ್‌ ಸಿದ್ಧಲಿಂಗೇಶ್ವರರು 
ಸಮಗ್ರ ಕರ್ನಾಟಕ, ಆಂಧ್ರ, ತಮಿಳು ನಾಡು, ಕೇರಳ, 
ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸಿ ವೀರಶೈವ ಧರ್ಮವನ್ನು 
ಪುನರುದ್ಧಾರ ಮಾಡಿದ ವೀರಶ್ರೆ ಬ್ಯ 
ಧಾರ್ಮಿಕ ಇತಿಹಾಸದಲ್ಲಿ ಸುವರ್ಣಾಕ್ಷರಗಳಿಂದ ಭ್‌ 
ಬೇಕಾದ ಅಂಶ, ಈ ಕಾರಣಕ್ಕಾಗಿಯೇ ' ಇವರನ್ನು ದ್ವಿತೀಯ 
ಪ್ರಭುದೇವರೆಂದು ಕರೆಯಲಾಗಿದೆ. ಇವರ ಕ್ರಾಂತಿಯ 
ಕಾರಣವಾಗಿ ಈ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸಾವಿರಾರು ಮಠ ಮಾನ್ಯಗಳು 
ಅಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಶಿವಯೋಗೀಶ್ವರರೂ, ಶಿವಕವಿಗಳು ಹುಲುಸಾ 
ಬೆಳೆದುಬರಲು ಕಾರಣವಾಯಿತು. ಶೆ 


ಇಂಥ ವೀರಶೈವ ಸಂಸ್ಕೃತಿ 
bof ಸ ಸ್ಮೃತಿ, ಸಂಸ್ಕಾರ ಭೂಯಿಷ್ಯವೂ, 


ತಿಹಾ 
೧ತಿಹಾಸ ಪ್ರಸಿದ್ಧವೂ ಆದ ಮೈ ಸೂರು ಜಿಲ್ಲೆಯ 
ಭೂಮಿ ಇಪ್ಪತನೆಯ ತತಿಸದ ಮೊದಲ ದಶಕದಲ್ಲಿ 


3! 


= ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ — ಆಗಸ್ಟ್‌ ೨೦೧೫ 


ನ ನೆಲ ಅವಿಮು: 
ಕ್ರ ಕ್ಷೇ 
೬ಜಿ! ತ್ರವಾಗುವುದೂ ಉಂಟು. 


ಜನರ.-ಬಾಲ್ಯ 


ಸ ಘಟ್ಟಗಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಕಪಿಲಾ ನದಿ 
ಸಂಗಮವಾಗುವ ಸ್ಥ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಹರಿದು ಮುಂದೆ ಸಾಗಿ ಕಾವೇರಿಗೆ 
ಕೂಡಲು' ಎಂದು ನ ಸ್ಥಳ, ಪುರಾಣಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದ 'ತಿರುವ 
ಸಂಗಮ ಥಟ್ಟನೆ ದೆ. ಈ ಕಪಿಲಾ-ಕಾವೇರಿ 
ಪ್ರಕೃತಿ ಸೌಂದಯ ಮನವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಆಕರ್ಷಿಸಿ ಬಿಡುವ 
ತಂದ ಫಾರ. ಶಿವಸ ನಿಧಿಯೇ ಭೂಮಿಗೆ 
ಮೈಮರೆಸುವ 'ಸತ್ತ, ವ ಅಟ್ಟಹಾಸದಿಂದ ಕೂಡಿ ಮನ 
ಸ್ಥಾನವಿಶೇಷ, ತ್ಯ-ಕಿವಂ- ಸುಂದರಂ” ಎನಿಸುವಂತಹ 
'ನರಸೀಪುರ' ಇದೆ. ಸಂಗಮಸ್ಥಳದ ಸಮೀಪದಲ್ಲೇ 

ದು ಕೇವಲ ನರಸೀಮರವಲ್ಲಿ 


ಸಗ ಕಲನ ಕ ಟಿನರೀಪುರ 
ಒಂದು ಕೆರುವಳ್ಳಿ 'ಉಕ್ಕಲಗೆರೆ' ಮೈಸೂರು 

೦ದ ಹರಿದುಬಂದ ಸಂಸ್ಕೃತಿ” 
ಬ್ದುಳಿಗೂಡಿ ೨೦ನೆಯ ಶತಮಾನ 
ಸ ಗಿ ವೀರಶೈವ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ 
ಮೈಸೂರು ಅರಮ ನು ಉದ್ಭವಿಸಿ ಸಿದರು. ಅವರೇ 
ಪಂಚಗವಿಮಠಾಧ್ಯಕ್ಷ ವಿದ್ವಾಂಸ: 


ವಿರಕ್ಷ ಲಿಂಗೈಕ್ಯ ಗಾಂಶಂಕರ 


ತಾಲ್ಲೂಕಿಗೆ ಸ್ಪ 


ನವ 

ಇ i ೩ ಸಾರ್ಥಕಗೊಳಿಸಲು ಸಾಧಕವಾದದು 
ಧರ್ಮದ ಆಚರಣೆ ತ್ಯದ 

ವಾಗ ಣೆ ದಿನನಿ 
ಚ ಸ ಧರ್ಮದಿಂದ ಹಣವನ್ನು 
ಸನ ನಾವಂ ಗಳಿಕೆ ಅನರ್ಥವಾಗು 
ಮೋ ಮಗಳು ನಮಗೆ ಮುಂದೆ ಸಿಗ 
ಕಕ್ಕೆ ಸಹಾಯವಾಗಜೇಕು. 


೨೨ 


ನಾಗರೀಕತೆಯ ಕಪ್ಪು ಚುಕ್ಕೆ ಹಿರೋಷಿಮಾ, 

ನಾಗಸಕಿ ಪಟ್ಟಣಗಳ ಮೇಲೆ ಅಮೆರಿಕಾ ನಡೆಸಿದ 
ಪರಮಾಣು ಬಾಂಬ್‌ ಸ್ಫೋಟ. ೧೯೪೫ರ ಆಗಸ್ಟ್‌ ೬ 
ಇತಿಹಾಸದಲ್ಲಿ ಕರಾಳ ದಿನ ಎಂದೇ ಬಿಂಬಿತವಾಗಿದ್ದು 
ಬಾಂಬ್‌ ಸ್ಫೋಟಗೊಂಡು ಇಂದಿಗೆ ೭೦ ವರ್ಷಗಳು. 


ಸುಮಾರು ೨ ಲಕ್ಷಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ಜನರು ಪರಮಾಣು 
ವಿಕಿರಣಕ್ಕೆ ಸಿಲುಕಿ ಜ್‌ ಹೋದ ದಿನ. ಬಹಳ 
ಜನರ ಜ್‌ ಬಹಳ ಕಾಲ ಬದುಕಿಯೂ ಸತ್ತಂತಿದ್ದರು. 
ಆ ನರವೇಧದ ಹಿಂದಿನ ನೆನಪು, ವೇದನೆ ನೆನದು 
ಕಣ್ಣೀರು ಹಾಕಿದ್ದರು. ಅಂಗಾಂಗಗಳ ಳನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡ 
ಸಾವಿರಾರು ಮಂದಿ ಬದುಕಿದ್ದ ಕಾರಣಕ್ಕೆ 
ದಿನದೂಡಿದ್ದರು. ಕರಾಳ ನೆನಪುಗಳ ಅವರನ್ನು 
ಬೆಂಬಿಡದೆ ಕಾಡುತ್ತಿದ್ದವು. ಶಾಶ್ವತವಾಗಿ ಹ 
ರಾದವರು ಎಷ್ಟೋ ಮಂದಿ. ತು ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಕಮರಿ 
ಹೋದ ಜೀವಗಳಿಗೆ ಲೆಕ್ಕವಿಲ್ಲ. 

ಅಂದು ಆಗಸ್ಟ್‌ ೬. ೧೯೪೫. 
ರ ಹೊತ್ತು ಶುಭ್ರ ಆಕಾಶ. ಜನರು 
ಚಟುವಟಕೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿದ್ದರು. ಆದರೆ ಇತ್ತ ಜಗತ್ತು 
ಸಂಡು ಕೇಳರಿಯದ ಹೀನಾಯ ಕೃತ್ಯಕ್ಕೆ ಅಮೆರಿಕಾ 

ಮುಂದಾಗಿತ್ತು. ಬಿ-೨೯ ಬಾಂಬರ್‌  ನೋಲಾ ಗೇ 
* ಜಪಾನಿನ ನೀಲಾಕಾಶ ದಲ್ಲಿ ತೇಲಿ ಬಂತು. ಹೀರೋ 
ಶಿಮಾ ಪಟ್ಟಣದ ಸುಮಾರು ೫೮೦ ಮೀಟರ್‌ ಎತ್ತರದಲ್ಲಿ 
೩ ಮೀಟರ್‌ ಉದ್ದ, ೪ ಟನ್‌ ಬಾರದ 'ಶಿಟಲ್‌ 
ಬಾಯ್‌' ಹೆಸರಿನ ಯುರೇನಿಯಂಯುಕ್ತ ಪರಮಾಣು 


ಬಾಂಬ್‌ ಸ್ಫೋಟಿಸಿ ಕಣ್ಮರೆಯಾಯಿತು. ಪರಿಣಾಮ ೧೫ 


ಸಾವಿರ ಟನ್‌ನಷ್ಟು ಆ. ಶಕ್ತಿ ಬಿಡುಗಡೆಯಾಯಿತು. 
ದ ಬೆಳಕು ಪುಟ್ಟ 


ಸ್ಫೋಟದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾ 
ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಹೋಲುವಂತಿತ್ತು. ಬೆ೦ಕಿಯುಂಡೆಗಳು 
ನೀತಾಕತವನು. ಆವರಿಸಿದವು. ೪೦ ಅಡಿಗಳಷ್ಟು 

ಬಿಳಿಯ ಮೋಡ ಸರೋಶಿಮಾ ನಗರವನ್ನು ಆವರಿಸಿತ್ತು. 
ಕೆಲವು ನಿಮಿಷ ಏನೂ ಕಾಣದಂತಾಯಿತು. ಆಗ 


ಬೆಳಗಿನ ೮-೧೫ 
ತಮ್ಮ ದೈನಂದಿನ 


ಬಿಡುಗಡೆಯಾದ ಉಷ್ಣಾಂಶ ಸುಮಾರು ಒಂದು ದಶಲಕ್ಷ 


ಡಿಗ್ರಿ ಸೆಲ್ಲಿಯಸ್‌. ಒಂದು ಸೆಕೆಂಡ್‌ನಲ್ಲಿ ಬೆಂಕಿಯ 
ಕನ್ನಾಲಗೆ ೨೮೦ ಮೀಟರ್‌ ಪ್ರದೇಶವನ್ನು ಆವರಿಸಿತು. 
ಅತಿಯಾದ ಉಷ್ಣಾಂಶ ಹಾಗೂ ಹವ ಎಲ್ಲಾ 
ಕಡೆಗೂ ಪಸರಿಸಲು ಆರಂಭಿಸಿತು. ೪೦೦ ವರ್ಷಗಳ 
ಇತಿಹಾಸವಿದ್ದ ಹಿರೋಶಿಮಾ ನಗರ ಕ್ಷಣಾರ್ಧದಲ್ಲಿ 
ಸುಡುಗಾಡಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿತು. ೧,೪೦,೦೦೦ ಜನ, 
ಲಕ್ಷಾಂತರ ಜಾನುವಾರು ನಶಿಸಿ ಹೋದವು. ಕಟ್ಟಡಗಳು 
ಸಂಪೂರ್ಣ ಧ್ವಂಸಗೊಂಡವು. ೩,೫೦,೦೦೦ ಜನ 
ಶಾಶ್ವತ ಅಂಗಹೀನರಾದರು. ತಾಯಿಯ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿದ್ದ 
ಸಾವಿರಾರು ಮಕ್ಕಳು ಅಲ್ಲೇ ನಶಿಸಿಹೋದವು. 

೧೯೪೫ ಆಗಸ್ಟ್‌ ೯ ಬೆಳಗಿನ ೧೧:೦೨ ಗ 
ಸಮಯ ಇತ್ತ ನಾಗಾಸಾಕಿ ನಗರದ ಮೇಲೆ ಸುಮಾರು 
೪೭೦ ಮೀಟರ್‌ ಎತ್ತರದಲ್ಲಿ ಬಿ-೨೯ ಬಾಂಬರ್‌ ೩೨ 
ಮೀಟರ್‌ ಉದ್ದವಿದ್ದ ೪.೫ ಟನ್‌ ಭಾರದ 'ಫ್ಯಾಟ್‌ 
ಮ್ಯಾನ್‌' ಎಂಬ "ಪ್ಲುಟೋನಿಯಂ ಯುಕ್ತ ಅಣುಬಾಂಬ್‌ 
ಸ್ಫೋಟಿಸಿತು. ೨೧ ಟನ್‌ಗಳಷ್ಟು 'ಅಗಾಧ ಪ್ರಮಾಣದ 
ಶಕ್ತಿ ಬಿಡುಗಡೆ ಯಾಯಿತು. ಭಾರೀ ಪ್ರಮಾಣದ ಬೆಳಕು 
ಆಗಸವನ್ನು ಆವರಿಸಿತು. ಕ್ಷಣಾರ್ಧದಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ೭೪ 
ಸಾವಿರ ಜನ ಬೆಂದು ಹೋದರು. ; ಹೊಲಗದ್ದೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಸಾವಿರಾರು ಜನರ ಚರ್ಮ ಕಿತ್ತು 
ನೇತಾಡತೊಡಗಿತು. ಕಣ್ಣುಗಳು ಮಂಜಾದವು. ಮುಖ 
ವಿಕಾರವಾಯಿತು. ಕಿವಿಗಳು ಕೇಳದಂತಾದವು. ಹೀಗೆ 
ಘನಘೋರ ಘಟನೆ ಯೊಂದು ಇಡೀ ವಿಶ್ವವನ್ನೇ ತಲ್ಲಣ 
ಗೊಳಿಸಿತು. ಅಮೆರಿಕಾದ ಈ ದುಷ್ಕೃತ್ಯವನ್ನು ಜಗತ್ತಿ ನಾದ್ಯಂತ 
ಖಂಡಿಸಲಾಯಿತು. 

ಜಪಾನ್‌ ಬೇಷರತ್‌ ಶರಣಾಗಿ ಪತ್ರಕ್ಕೆ ಸಹಿ ಹಾಕಿದ 


| ನಂತರ ೧೯೪೫ ಆಗಸ್ಟ್‌ ೧೪ರಂದು ೬ ವರ್ಷ ನಂತರ 


ಮಹಾಯುದ್ಧಕ್ಕೆ ತೆರೆಬಿತ್ತು. ಎರಡನೇ ಮಹಾಯುದ್ಧದ 

ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಪರಮಾಣ ಬಾಂಬ್‌ ೫೬೭23 

ಅಂತಾರಾಷ್ಟೀಯ ಸಮುದಾಯ ಹಾಗೂ ಅಮೆರಿಕಾದ 
ಹ] 


ಇಎ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ - ಆಗಸ್ಟ್‌ ೨' 


೦೦೫ 


CEE Ng 1, ೫ 


ಸೆನೆಟ್‌ ಕೂಡ ವಿರೋಧ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಿತ್ತು. ಮಿಲಿಟರಿ 
ನೆಲೆಗಳನ್ನು ಹೊರತುಪಡಿಸಿ ನಗರಗಳ ಮೇರೆ ಬಾಂಬ್‌ 


ಫಿ ಒತ್ತಡ ಹೇರಲಾಗಿತ್ತು. ಆದರೆ ಇದಾವುದಕ್ಕೂ 


ಮಣಿಯದ ಅಮೆರಿಕ ತನ್ನ ದೈತ್ಯ ಶಕ್ತಿಯ ಪ್ರದರ್ಶನಕ್ಕೆ 
ಮುಂದಾಯಿತು. ಬಾಂಬ್‌ ಸ್ಫೋಟದ ನ 
ಇಂದಿಗೂ ಹಿರೋಶಿಮಾ: ನಾಗಾಸಾಕಿ ನಗರಗಳ 
ಜನಮನದಲ್ಲೂ ಅಚ್ಚ ಹಸುರಾಗಿ ಉಳಿದಿದೆ. 
ಬಾಂಬ್‌ ಸ್ಫೋಟದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಬಿ-೨೯ 
ವಿಮಾನದಲ್ಲಿದ್ದ ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ನಿಧನರಾದ ವ್ಯಾನ್‌ ಕಿರ್ಕ್‌ 
ಅಂದು ನಡೆದ ಘನಘೋರ ಹತ್ಯಾಕಾಂಡದ ಬಗ್ಗೆ 
ಜೀವನ ಪರ್ಯಂತ ಹತಾಶರಾಗಿದ್ದರು. ಇಂತಹ ಘಟನೆ 
ಜಗತ್ತಿನ ಯಾವ ಮೂಲೆಯಲ್ಲೂ ಮರುಕಳಿಸಬಾರದೆಂದು 
ಕೊನೆಯುಸಿರಿರುವವರೆಗೆ' ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದ್ದರು. 

.೭೦ ವರ್ಷಗಳ ನಂತರ ಹಿರೋಶಿಮಾ, ನಾಗಸಾಕಿ 
ಕರಾಳ ಗುರುತೇ ಇಲ್ಲದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಜಗತ್ತೇ ಬೆರಗಾಗು 
ವಂತೆ ಬದಲಾಗಿವೆ. ಈಗ ಆ ನಗರಗಳಲ್ಲಿ ಜನರು 
ವಾಸಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ವಿಶ್ವದಲ್ಲೇ ಅತೀವೇಗವಾಗಿ ಚಲಿಸುವ 
ರೈಲುಗಳಿವೆ. ಎಲ್ಲಾ ರಂಗಗಳಲ್ಲೂ ಜಗತ್‌ ವಿಸ್ಮಯ 
ಗೊಳ್ಳುವ ಸಾಧನೆ ಮಾಡಿದ ದೇಶವೆಂದು: ಗುರುತಿಸಿ 
ಕೊಂಡಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯಕಾರಣ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಜಪಾನಿ 
ಯರ ಉಸಿರು ದೇಶ ಮೊದಲು ಎನ್ನುವ ಮನೋಭಾವನೆ 
ಯಾಗಿದೆ. ಈ. ಮನೋಧರ್ಮದ ಶಕ್ತಿಯೇ ಆ ಸಣ್ಣದೇಶ 
ಜಗತ್ತಿನ ಭೂಪಟದಲ್ಲಿ ಮಿನುಗುವಂತಾಗಿಐ. ಜಪಾನಿಯರಿಗೆ 
ಸುನಾಮಿಗಳು, ಭೂಕಂಪಗಳು ಹೊಸದೇನಲ್ಲ. ಅವುಗಳು 
ಅವರ ಬದುಕಿನ ಅವಿಭಾಜ್ಯ ಅಂಗವಾಗಿವೆ. ಆದರೂ 
ಅವರು ಯೋಚಿಸುವ ರೀತಿ ಜಿರಗುಗೊಳಿಸು ತ್ತದೆ. ಅವರ 
ಯೋಚನಾಲಹರಿಯೇ ಬೇರೆ. ಪ್ರಕೃತಿಯ ವಿಕೋಪಗಳು 
ಹೊಸದಲ್ಲ. ಆ ದುರಂತಗಳು ನಮಗೆ ಹೊಸಬದುಕನ್ನು 
ಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಲು ಅವಕಾಶಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತವೆ ಎನ್ನುವುದು. 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಜಪಾನಿಯರ ಮನದಾಳದ ಮಾತು. 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಭಾರತೀಯರಲ್ಲಿ ಜಪಾನಿಯರಂತೆ ದೇಶ 
ಮೊದಲು ಎನ್ನುವ ಮನೋಧರ್ಮ ಬೆಳೆದರೆ ಎಷ್ಟು 
ಚಂದ ಅಲ್ಲವೆ? Fe ಭಾವನೆ ಬರಲೆಂದು ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ 
ಆಶಿಸುತ್ತದೆ. 


ಹಾಸನ ಜಿಲ್ಲೆ, ಜೀಲೂರು ತಾಲ್ಲೂಕು, ಭಿಕ್ಕೋಡು 
ಹೋಬಳಿ ಕೆಸಗೋಡು ಗ್ರಾಮದ ಲೇ. ಕೆ.ಖ 
ಶಿವೇಗೌಡರ ಮಕ್ಕಳಾದ ಶ್ರೀ ಕೆಎಸ್‌, ತೀರ್ಥಪ್ಪನವರು 
ಶ್ರೀಮಠದ “ಅಭಿಮಾನಿಗಳು, 


ದ ಗಗ ಮಾಸ 
ಪತ್ರಿಕೆಗೆ ನೂರಾರು | 


ಮಾಡಿಕೊಡುವುದರ ಜೊತೆಗೆ ಶ್ರೀಮಠದ "ಸೇವಾ 
ರ ಪ್ರಚಾರ ಮಾಡುತ್ತಾ ಪೂಜ್ಯರ 


ಕೃಪೆಗೆ ಪ ಪಾತ್ರರಾಗಿದ್ದಾರೆ. 


ಇವರು ಡಾ ತುರ್ತುಪರಿಸ್ಸಿತಿಯಲ್ಲಿ ದೇಶದ 
ನಾಡುನ ತ ಡೇ: 


ನುಡಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಚಿಂತಿಸುತ್ತ ದೇಶ ಪರ 
ಘೋಷಣೆ ಗಳನ್ನು "ಕೂಗುತ್ತಾ ಈ ಸಂಬಂಧ 
ನೂರಾರು ಹಿತಚಿಂತಕರೊಂದಿಗ್ಗ ಹಾಸನದಲ್ಲಿ 


ಜೈಲುವಾಸವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿರುತ್ತಾರೆ, ಇವರ 


ಧೈರ್ಯ, ದೇಶಾಭಿಮಾನ ನಾಡುನುಡಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ಇರುವ ಪ್ರೇಮವನ್ನು ಮಚ್ಚಿ ಜೂನ್‌ ೨೮, 
೨೦೧೫ರಂದು ಮೈಸೂರಿನಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಯುತರಿಗೆ 


'ಸತ್ಯಾಗಹಿ'ಯೆಂದು ಗುರುತಿಸಿ 'ಗೌರವಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಶ್ರೀಯುತರನ್ನು 'ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ' ಅಭಿನಂದಿಸುತ್ತದೆ. 


Va ಜಾ ಾ "ಗಾ 


ಓಡುಗ ಸದಸ ಸ್ವರನ್ನು 


ಷ್‌ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ - ಆಗಸ್ಟ್‌ ೨೦೧೫ 


ರ ಹ ಚ ್ಚ್ಸ್‌್ಮಚ್ಮ ್ಛಿ 


- ಡಾ. ಗಂಗಾಧರ ವರ್ಮ" 


ಮದ್ಯಪಾನ ಮಿತಿ ಮೀರಿದಾಗ ಅದೊಂದು 
ರೋಗವಾಗಿ. ಪರಿಣಮಿಸುವುದೆಂಬುದನ್ನು ಸೂಚಿಸಲು 
“ಆಲ್ಕೊಹಾಲಿಸಮ್‌” (ಮದ್ಯವ್ಯಸನ) ಎಂಬ ಪದವನ್ನು 
೧೮೪೯ ರಲ್ಲಿ ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ಬಳಸಿದಾತ ಸ್ವೀಡಿಷ್‌ 
ವೈದ್ಯ, ಮ್ಯಾಗ್ನಸ್‌ ಹಸ್‌. ಆ ಬಳಿಕ ಈ ಪದವು “ಎಲ್ಲೆಡೆ 
ಬಳಕೆಗೆ ಬಂತು. 

ಮದ್ಯಸೇವನೆಯನ್ನು ಆರಂಭಿಸುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯು, 
ಕುಡಿತವನ್ನು ಒಂದು ಅಭ್ಯಾಸವಾಗಿ ಮ್‌. 


ಕಾಲಕ್ರಮೇಣ ಅದರ ದಾಸನಾಗುವ ಅಥವಾ ಮದ್ಯವ್ಯಸನಿ 


ಯಾಗುವ ಪಕ್ರಿಯೆಯು ೫ ಮುಖ್ಯ ಹಂತಗಳನ್ನೊಳ 
ಗೊಂಡಿವೆ ಎಂದು ಈಲಿಯಟ್‌ ಮತ್ತು ಮೆರಿಲ್‌ 
ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಅವುಗಳೆಂದರೆ: 

(೧) ದಿನ ಬೆಳಗಿನ ಕುಡಿತ : ಮದ್ಯಪಾನಿಯು ಧು 
ಯಾಗುತ್ತಿದ್ದಾನೆನ್ನುವ ಆರಂಭಿಕ ಸೂಚನೆಯಿದು. ದಿನಂಪ್ರತಿ 

ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಕ ಕುಡಿತವನ್ನು ಆರಂಭಿಸುತ್ತಾನೆ. ನರ ದೌರ್ಬಲ್ಯಕ್ಕೆ 
ಒಳಗಾಗಿರುವ ಈ ವ್ಯಕ್ತಿ ದುರ್ಬಲವಾಗಿರುವ ಸರಗಳನ್ನು 
ಸಚೇತನಗೊಳಿಸಲು ಮದ್ಯಸೆ ೇವನೆ ಅಗತ್ಯ ಹಾಗೂ 
EEN ಜಾವಿಸುತ್ತಾನೆ. 

(೨) ಪಲಾಯನ ಕುಡಿತ : ಜೀವನದ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು 
ಎದುರಿಸಲಾಗದೆ, ಪೃತ್ತಿ ಅಥವಾ ಮನೆ ಸಂಬಂಧಿತ ಸಮಸ್ಯೆ- 
ಸವಾಲುಗಳನ್ನು ಧೈರ್ಯದಿಂದ ಪರಿಹರಿಸಲಾಗದೆ. 
ಫಲಾಯನವಾದಿಗಳಾಗಿ ಕುಡಿತಕ್ಕೆ ಜೋತು ಬೀಳುತ್ತಾರೆ. 

(೪). ಹೆಚ್ಚುತ್ತಾ ಸಾಗುವ ಮದ್ಯಸೇವನೆ : ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಂದ 
ತಾತ್ಕಾಲಿಕವಾಗಿ ಬಿಡುಗಡೆ ಬಯಸಿ ES 
ಅದರ ಪ್ರಮಾಣ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿರುವ ಅರಿವನ್ನು ಹೊಂದಿದರೂ, 
ಅದರಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಸ ಸಾಧ್ಯವಾಗಲಾರದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

(೪) ಕುಡಿತ ಮತ್ತು ಸಾಮಾಜಿಕ ಕಾರ್ಯಗಳು : ತನ್ನ 
ಎಲ್ಲ ಕೆಲಸಗಳ ಪ್ರೇರಣೆಗಾಗಿ ಆತ ಮ ಸತ್ತು 
ಅವಲಂಭಿಸಿರುತ್ತಾನೆ. ಬೆಳಗಿನ ಕೆಲಸವನ್ನು ಆರಂಭಿಸಲು, 


ಮುಖ್ಯ ವೈದ್ಯಾಧಿಕಾ 


ಸಂಜೆಯನ್ನು ಕಳೆಯಲು, ಬೇಸರ ನೀಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು, ಸ್ನೇಹಿತ 
ರೊಂದಿಗೆ ಆನಂದವನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳಲು - ಹೀಗೆ ಎಲ್ಲದಕ್ಕೂ 
ಆತನಿಗೆ ಮದ್ಯ ಬೇಕೇ ಬೇಕು ಎನಿಸುತ್ತದೆ. ಮದ್ಯಸೇವನೆಗೆ 
ಆಸ್ಪದವಿಲ್ಲದ ಯಾವುದೇ ಕೂಟವೂ ಹಿತವೆನಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 
(೫) ಉಗ್ರವಾದ ಅಥವಾ ಅತಿರೇಕದ ವರ್ತನೆ : ಐದನೆಯ 
ಹಾಗೂ ಈ ಕೊನೆಯ ಹಂತವು “ಮದ್ಯವ್ಯಸನ”. ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ಸಭ್ಯತೆಯನ್ನು ಬದಿಗೊತ್ತಿ, ಭ್ರಮಿಷ್ಟನಾದವನಂತೆ, “ಪರೀತ 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯತೊಡಗುತ್ತಾನೆ. ಈ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಆತನ 
ವರ್ತನೆ ಬಹಳ ಉಗ್ರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಬಹಳಷ್ಟು 
ಅಪಾಯಕಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ನದ ಮದ್ಯದ ರಾಸಾಯನಿಕ ಹೆಸರು 
ಅಥವಾ ವ ಒಂದು 
ಕಾರ ಪ್ರಥಮ ಬಾರಿಗೆ 


ಈ ಜನಪ್ರಿಯವಾ 
“ಈಥೈಲ್‌ ಆಸರ್‌ 
ಜು ಅಂಕಿ-ಅಂ: 


ಮಾನಸಿಕ ಸ ದ .೧೫ ರಿಂದ ೨೦ 
ರಷ್ಟು ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ಮದ್ಯಜನ್ಯ ಮನೋವಿಕೃತಿಯಿಂದ ಕೂಡಿದ 
ಮದ್ಯವೃನನಿಗಳೆಂದು. ಅಂದಾಜು ನ ಇದ 


ರೊಂದಿಗೆ ಪ್ರತಿವರ್ಷವೂ ಸುಮಾರು ಎರಡು ಲಕ್ಷ ಜನರು 
ಹೊಸದಾಗಿ ಮದ್ಯವ್ಯಸನಿಗಳಾಗುತ್ತಿದ್ದಾರೆಂದು ಗುರುತಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಎಷ್ಟು ಮದ್ಯ ಸೇವಿಸಿದ್ದಾ 
ನೆಂಬುದು ಆತನ ಅಮಲು ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತದೆ. ಆತನ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿದ ಮದ್ಯದ ಅಂಶವು ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತದೆ. 

ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಮದ್ಯದ ಪ್ರಮಾಣವು ಶೇ.೦.೧ಕ್ಕೆ ಏರಿದಾಗ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು | ಅಮಲಿಗೊಳಗಾಗುತ್ತಾನೆ. ಸ್ನಾಯು ಸಮನ್ವಯತೆ, 
ಜ್‌ ದೃಷ್ಟಿ ತೊಂದರೆಗೊಳಗಾಗಿರುತ್ತವೆ "ಮತ್ತು 
ಯೋಚನಾ ಪ್ರಕಯೆಗಳು ಗೊಂದಲಮಯವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 

ರಕ್ತದಲ್ಲಿನ ಮದ್ಯದ ಪ್ರಮಾಣವು ಶೇ.೦.೮ಕ್ಕೆ ಏರಿದಾಗ, 
ನರಮಂಡಲದ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ಸಮತೋಲನ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ಹದಗೆಟ್ಟು ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಪ್ರಜ್ನಾಹೀನನಾಗುತ್ತಾನೆ. 


ರಗಳು, ತಪೋವನ, ಆಯುರ್ವೇದ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಕಾಲೇಜು, ದೊಡ್ಡಬಸ್ತಿ, ದಾವಣಗೆರೆ. 


ವಾ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ - ಅಗಸ್ಟ್‌ ೨೦೧೫ 


" ಜೀವಕೋಶಗಳು ಊದಿಕೊಳ್ಳುವುದಲ್ಲದೆ ಅದರ ಮೂಲಕ 


ಕುಡಿತದ-ದುಷ್ಪರಿಣಾಮಗಳು 
ಮದ್ಯವ್ಯಸನಿಯ:ಆಯುಷ್ಯಾವಧಿ ಸಾಮಾನ್ಯರಿಗಿಂತ -. 
ಸುಮಾರು ೧೦ ರಿಂದ ೧೮ ವರ್ಷಗಳಷ್ಟು ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ವ್ಯಕ್ತಿಯ. ಮರಣಕ್ಕೆ ಮದ್ಯವ್ಯಸನವೂ ಒಂದು - 
ಪ್ರಮುಖ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಈಗಿನ ಹೆಚ್ಚಿರುವ ಅಪಘಾತಗಳು 
ಹಾಗೂ ಅನಾಹುತಗಳಿಗೆ ಪ್ರಮುಖವಾಗಿ ಮದ್ಯವ್ಯಸನವೇ 
ಒಂದು ಕಾರಣವೆಂದು ನಂಬಲಾಗಿದೆ. 
ಅತಿಯಾಗಿ ಕುಡಿತಕ್ಕೆ ಬಲಿಯಾದವನು ತನ್ನ ಜೀವನದ 
ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸಲಾರನು. ಹಾಗಾಗಿ ಅವನ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ 
'ಅವನತಿ ಹೊಂದುವುದಲ್ಲದೆ, ಬೌದ್ಧಿಕ ಮತ್ತು ನೈತಿಕ 
ಜೀವನವೂ ಹಾಳಾಗುತ್ತದೆ. 
* ಅತಿಯಾದ ಕುಡಿತದಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ವರ್ತನೆ. ಅಸಭ್ಯ 
" ವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಮತ್ತು ಅಸಂಬದ್ಧವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ತ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ. ಕುಟುಂಬ 
ವನ್ನು ಅಲಕ್ಷ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಸಾಮಾಟಕವಾನಿ ತನ್ನ 
ಗೌರನವನು. ಸ ಕಳದುಕೊಳ್ಳುತ್ತನೆ. 
* ಈ ಕುಡಿತದಿಂದ ಸಿಡುಕು ಸ್ವಭಾವ ಮೈಗೂಡುತ್ತದೆ. | 
ಆಹಾರವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ ಕುಡಿಯಲಾರಂಭಿಸುವುದರಿಂದ 
` ವಿಟಮಿನ್‌ "ತ್ತು ಅನಾ ಸಂಗಗಳ ಕೊರತೆಗಳಿಗೆ 


ಕಡಿಮೆಗೊಳ್ಳ ಸುವುದರಿಂ 
ಕಾಣಿಸಕೊ 
ಗಳ 


ಡ್‌್‌ 


ಹಾಗ್‌ ರಕ್ತನಾಳಗಳು ಬಿಗಿಯತೊಡಗುತ್ತವೆ ಮತ್ತು 
ಲಿವರಿನ ಕಾರ್ಯಕ್ಷಮತೆ ಕುಂದುತ್ತದೆ. ಇದು 'ಹೆಪಟ್ಟಟಿಸ್‌' 
ಮತ್ತು “ಲಿವರ್‌ ಸಿರೋಸಿಸ್‌". ಎಂಬ ಮಾರಣಾಂತಿಕ 
ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಗೂ ದಾರಿಯಾಗುತದೆ. ` 

ಜೀರ್ಣಾಂಗವ್ಯೂಹ | 


: ಮದ್ಯಪಾನವು ಅತಿ ಉಷ್ಣತೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. 


ಇದು ಜೀರ್ಣಾಂಗವ್ಯೂಹದ ಮೂಲಕವೇ ದೇಹವನ್ನು. 
ಸೇರುತ್ತದೆ, ಮದ್ಯವು ಜಾವ ಜೀವಕೋಶಗಳನ್ನು 
ಸೋಸವದಂಂದ ಆ ಉರಿಯೂತ (ಇನ್‌ಫ್ಲೆಮೇಶನ್‌) ಕಾಣಿಸಿ 
ಸ ಡು ಪಚನಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಕಡಿಮೆಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಈ 

'ಯೂತವು ಮುಂದುವಂದು ಗ್ಯಾಸ್ಟೆಟಿಸ್‌, ಜಠರ 5 ಅಥವಾ 
ಕರುಳಿನ ಹುಣ್ಣಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಇದರ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ 
ಮಾಂಸಖಂಡಗಳು ' 


ಮದ್ಯಪಾನವು ನರಗಳ ಕಾರ್ಯಕ್ಷಮತೆಯನುು 

ದ. ದೇಹದ ಸ್ನಾಯುಗಳಲ್ಲಿ ನೋವು 

ತ “ಅತಿಯಾದ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಜೀವಕೋಶ 
ವದ ಸ್ನಾಯುಗಳು 


ಒಳಗಾಗುತ್ತಾನೆ. ` ಕ್ಷೀಣವಾ 
ನರಮಂಡಲ " ಸಂಗ. ಮತ್ತು ಸ್ಪಾ ಯು ಪೊರೆಗಳು ಸವೆದು 
ಪದೇ ಪದೇ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ನರಗಳು ಜೋಮು | * ' ಮೇದೋಜೀರಕ ಳೆ 
ಅ ಜಳಕ ಸಂವೇದನಾ ಶಕ್ತಿ ಕುಂದುತ್ತದೆ. . ಮೇಲೆ ಮಂ ವ ಚಟ ಮತು ್ರ ಜೀವ 
ಗ prs ಹಾನಿಯುಂಟಾಗಿ ಸ್ಮರಣಶಕ್ತಿ ಪಡಿಸುತ್ವದ, . ಚ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರಿ ತೊಂದರೆ 
ಭ್ರಮೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ." ಇದರ ಇ ರ್ಮದ ಸೋಂಕುಗಳು ಪಾರ 
ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಫಿಟ್ಸ್‌ (ಸೆಳೆವು). ಖಿನ್ನತೆ, ಮರವು, ಅಪರಾಧಿ ಪದ ಜರ್ಮದ ಕಾಂತಿಯು ದಿನೇ ದನ" 
ಪ್ರಜ್ಞೆ ಮತ್ತು ಆತ್ಮಹತ್ಯಾ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯು ತಲೆದೋರುತ್ತದೆ. x ಹಾ 
ಹೃದಯ ಜೊ ರಾಟೆಯ ಶ್ಯಾಸಕೋಶಗಳಿಂದ ಹೊರೆ 


ಮದ್ಯ ೈಪಾನದಿಂದ ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡ ಅಸ್ಮಿರವಾಗುತ್ತದ 
ಮತ್ತು ನಾಡಿಯ ಬಡಿತ: ಕ್ರಮ ತಪ್ಪುತ್ತದೆ. ಇದು ಹೃದಯದ 
ಸ್ನಾಯುಗಳನ್ನು ನಿಶ್ಶಕ್ತಗೊಳಿಸಿ ಹೃದಯ ವೈಫ ಪಲ್ಯಕ್ಕೆ ಕಾರಣ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನೇ 'ಆಲ್ಯೋಹಾಲಿಕ್‌* ಕಾರ್ಡಿಯೋ 
ಮಯೋಪತಿ' ಎನ್ನು ತ್ತಾರೆ. 
ಲಿವರ್‌ 2 


"ಮದ್ಯವು ಯಕೃತ್ತನ್ನು ತಲುಪಿದ ನಂತರ, ಅಲ್ಲಿನ 


ಹಾ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ - ಆಗಸ್ಟ್‌ ೨೦೧೫. 


 ಕಡಿಮೆಗೊಂಸ್ಟು ನವು ದೇಹದ ರೋಗನಿರೋಧಕ ಶಕ್ತಿಯನೆಸಿ 


೦ದ ಇದಕ್ಕೂ ಕೂಡ ಧಕ್ಕೆಯನ್ನುಂ 
ಅಂಟು ನೋಗದಂತತ 4 ತೀವ್ರ ತೆರನಾದ ಹಲ 
ಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮದ್ಯಪಾನವು 
ಗಳನ್ನು Pec ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯ "ರೂಗೆ 
ರೋಗಸಲ ಸ ಳಿಸುತ್ತವೆ' ಹಾಗೂ 
ಆಹ್ವಾನವನ್ನು ನೀಡುತ್ತದೆ. 


mt 


ರಕ್ತ ಹೀನತೆ ಮೊದಲಾದ ಅಡ್ಡಪರಿಣಾಮಗಳು 
ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 


ಚಿಕಿತ್ಸ 

ಮದ್ಯ ಸೇವನೆಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಲು ಅತಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
ಬೇಕಾಗುವುದು ಮನಸ್ಸಿನ "ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿ ಇದಕ್ಕೆ ಸಮಾಜ, 

ಆರೋಗ್ಯ ಕಾರ್ಯಕರ್ತರು, ವೈದ್ಯರು, ಮಾನಸಿಕ ತಜ್ಞರು, 

ಮಾಧ್ಯಮದವರು ಕೈಜೋಡಿಸಿ, ಮದ್ಯಪಾನದಿಂದ ದೇಹದ 
ಜಂ ಗ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು "ರಿತು ತಿಳ೪ ಹೇಳು 
ವುದರ ಜೊತೆಗೆ ಮತ್ತು ಮದ್ಯದ ಬಗೆಗಿನ ಮೂಢನ ಕೆ 
ಗಳನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುವುದರಿಂದ ಮನಸ್ಸಿನ ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಿಸುವುದಲ್ಲದೆ. ಸಮಾಜವನ್ನು ದುಶ್ಚಟಮುಕ್ತಗೊಳಿಸ 
ಬಹುದು. 

ಸರಕಾರದವರು ಮದ್ಯದ ಮೇಲೆ ಅತ್ಯಧಿಕ ತೆರಿಗೆ, 
ಮದ್ಯ ನಿಷೇಧ ಕಾನೂನು ಮತ್ತು ಮದ್ಯ ಸೇವನೆಯಿಂದ 
ದೇಹದ ಮೇಲಾಗುವ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮಗಳ ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸಿ 
ಜನಸಾಮಾನ್ಯರಲ್ಲಿ ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ಭಯ ಮತ್ತು ಜಿಗುಪ್ಸೆ 
ಹುಟ್ಟಿಸುವ "ಪ್ರಯತ್ನಗಳನ್ನು ಕಾನೂನಿನ ಮೂಲಕ 
ಮೂಡಿಸುವುದು ಹಾಗೂ ಜಾರಿಗೊಳಿಸುವುದು. 

ಆಧುನಿಕ ಜೀವನ ಶೈಲಿಯ ಒತ್ತಡಗಳೊಂದಿಗೆ 
ಮದ್ಯಪಾನ ಸೇರಿದಾಗ ಇದು ನಮ್ಮನ್ನು ರೋಗಗಸ್ತರನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. "ನಾವು ಆದಷ್ಟು ನಮ್ಮ 
ಸಮಯವನ್ನು ಆರೋಗ್ಯಕರ ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಸಿದಲ್ಲಿ 
ದುಶ್ಚಟಗಳಿಗೆ ದಾಸರಾಗುವ ಪ ಪ್ರಚೋದನೆಯಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬಹುದು. ಈ ದುಷ್ಪ ಚಟಗಳನ್ನು ಒಂದು ಕಾಯಿಲೆಯೆಂದೇ 
ಪರಿಗಣಿಸಿ, ಇದನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುವಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಾಮಾಜಿಕ 
ಆಂದೋಲನದಂತಹ ಪ್ರಯತ್ನ ನಡೆದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಇದನ್ನು 
ಸಮಾಜದಿಂದ ಆಮೂಲಾಗ್ರವಾಗಿ ಕಿತ್ತೊಗೆಯಲು ಸಾಧ್ಯ. 

ಮದ್ಯ ಸೇವನೆಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿದ ನಂತರ, ವ್ಯಕ್ತಿಯ 
ಮೇಲೆ ಮಾನಸಿಕ ಒತ್ತಡವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರ ಸೇವನೆಯನ್ನು 
ನಿಲ್ಲಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಬಗೆಯ ತೊಂದರೆಗಳು 
ದು. ಅವುಗಳನ್ನು ಕೆಲವು ರೀತಿಯ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳಿಂದ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ ನಿಭಾಯಿಸಬಹುದು. 
* ಮದ್ಯ ಸೇವನೆಯ ಬದಲು, ಮನಸ್ಸನ್ನು ಬೇರೆ 

ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಸಿದಾಗ, ಅದರ ತುಡಿತದ 

ತೀವ್ರತೆಯನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಬಹುದು. 


FU 


೫ ಮದ್ಯದ ಮೇಲೆ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅವಲಂಬಿತ 
ನಾಗಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಒಂದೇ ಸಾರಿ ಇದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಕಮೇಣವಾಗಿಯಾದರೂ: 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿಸುವುದು. 

ತ ಮದ್ಯಪಾನವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿದ ನಂತರ, ವ್ಯಸನಿಗಳಿಗೆ 
ಅದರ ಹಂಬಲ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ: ಅಂತಹ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಹುಳಿ ಇರುವಂತಹ ಹಣ್ಣುಗಳಾದ ನಿಂಜೆ, ಕಿತ್ತಳೆ, 
ದ್ರಾಕ್ಷಿ ಮುಂತಾದ ಹಣ್ಣಿನ ರಸಗಳನ್ನು ನೀಡುವುದ 
ರೊಂದಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಸುಧಾರಿಸಬಹುದು. 


೫ ಮದ್ಯಸೇವನೆಯಿಂದ ಸ್ಮರಣಶಕ್ತಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿರುವುದು 
ಹಾಗೂ ನಿಲ್ಲಿಸುವುದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಗೊಂದಲ, 
ಭ್ರಮೆಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸಲು, ಆದಷ್ಟು ನೀರನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳುವುದು, ಊಟದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ತರಕಾರಿಗಳನ್ನು 
ಬಳಸುವುದು ಹಾಗೂ ಮೊಳಕೆ ಬರಿಸಿದ ಕಾಳುಗಳ. 
ಸೇವನೆಯಿಂದ ಹತೋಟಿಗೆ ತರಬಹುದು. 


* ಮದ್ಯಸೇವನೆಯ ಸ್ಥಗಿತದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ 
ಸುಸ್ತಾಗುವಿಕೆ, ಮೈಕ್ಕೆ ನೋವು, ಕೋಪಗಳನ್ನು 
ಸೇಬುಹಣ್ಣಿನ ರಸ, ನಿಂಬೆರಸ, ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಮಜ್ಜಿಗೆ 
ಮುಂತಾದವುಗಳ ಸೇವನೆಯಿಂದ ನಿವಾರಿಸಬಹುದು. 


ಮದ್ಯ ಸೇವನೆಯಿಂದ ದೇಹ ಮತ್ತು ದೇಹದ 
ಅಂಗಾಂಗಗಳ ಮೇಲಾದ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಪ್ರಕೃತಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಮತ್ತು ಯೋಗದ ಮೂಲಕ ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ಸರಿಪಡಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 


ಮೊದಲು ದೇಹದ ಶುದ್ಧೀಕರಣಕ್ಕಾಗಿ ಉಪವಾಸ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 

ಉಪವಾಸವನ್ನು ಆರಂಭಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಒಂದು 
ದಿನ ಊಟ, ನಂತರದ ದಿನ ತರಕಾರಿಗಳು, ನಂತರ 
ಹಣ್ಣುಗಳು. ಅದಾದ ನಂತರ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ೨ 
ರಿಂದ ೩ ದಿನಗಳು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ೪ ರಿಂದ ೬ ಗ್ಲಾಸ್‌ನಷ್ಟು 
ಸೇಬು ಅಥವಾ ಕಿತ್ತಳೆ ಅಥವಾ ಮೋಸಂಬಿ ಅಥವಾ ಕ್ಯಾರೆಟ್‌ 
ಅಥವಾ ನಿಂಬೆರಸ ಮತ್ತು ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. ದಿನಕ್ಕೆ ೨ ರಿಂದ ೩ ಲೀಟರ್‌ನಷ್ಟು ನೀರನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ದೇಹದ ಶುದ್ಧೀಕರಣವಾಗುವು 
ದಲ್ಲದೆ. ದೇಹದಲ್ಲಿ ಶೇಖರಣೆಗೊಂಡಂತಹ ಮಲ 
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- ಡಾ| ಶೈಲೇಶ್‌ ಎಂ.ಡಿ. * 


ಸಾವಿರಾರು ಔಷಧಿ ದ್ರವ್ಯಗಳು ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ 
ಬಳಕೆಯಾಗಿ, ಮಾನವನ ರೋಗರುಜಿನಗಳನ್ನು ದೂರ 
ಮಾಡಿ ಯಶಸ್ವೀ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಿದ್ದವು. 
ಆದರೆ ಈಗಿನ ಕಾಲದ ಜನರಿಗೆ ಅದರ ಅರಿವಿಲ್ಲದೇ ಅದನ್ನು 
ನಾಶಮಾಡುವ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿದ್ದಾರೆ ಎಂದರೆ 
ತಪ್ಪಾಗಲಾರದು. ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ಅವರಲ್ಲಿರುವ ಅರಿವಿನ 
ಕೊರತೆ. ಅರಿವಿಲ್ಲದವರಿಗೆ ಅರಿವು ಮೂಡಿಸುವುದು, ಔಷಧಿ 
ಸಸ್ಯಗಳ ಗುಣಧರ್ಮದ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಸುವುದು, ಔಷಧಿ ಸಸ್ಯಗಳ 
ಗುಣಧರ್ಮದ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಸುವುದು ಆಯುರ್ವೇದ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ 
ಯಾದ ನನ್ನ ಕರ್ತವ್ಯವೆಂಬ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಸಸ್ಯಗಳ 
ಬಗ್ಗೆ ವಿವರವಾದ ವಿವರಣೆಯನ್ನು ಈಗಾಗಲೇ ತಿಳಿಸಿರು 
ವೆನು. ಇನ್ನು ಮುಂದೆಯು ನನ್ನಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವಷ್ಟು 
ತಿಳಿಸುತ್ತೇನೆ. ಅಂತಹ ತಿಳಿಯಬೇಕಾದ ದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಅಗಲ 
ಶುಂಠಿಯು ಒಂದು. ಚರಕನು ಅಗಲಶುಂಠಿಯನ್ನು 
ಸಂಧಾನೀಯ “ಜ್ವರಹರ' "ಸ್ತನ್ಯಶೋಧಕ' ವರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ವಿವರಿಸಿದರೆ ಸುಶ್ರುತ ಮತ್ತು ವಾಗ್ಫಟನು ಈ ದ್ರವ್ಯವನ್ನು 
“ಮುಸ್ತಾದೀ "ಅರಗ್ಹದಾದೀ' “ಪಟೋಲಾದೀ' ವರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


"ಬಹು ಭಾಷಾ ಹೆಸರುಗಳು 
ಕನ್ನಡ ಅಗಲಶುಂಠಿ 
ಸಂಸ್ಕೃತ : ಪಾಠಾ 
ಹಿಂದಿ : ಪಾಠಾ 
ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಫಾಲ್ಸ್‌ ಪೆರೆಯಿರಾ 
ತುಳು 4 ಆಡೆಬಳ್ಳಿ. 
ಪರ್ಯಾಯ ಪದಗಳು 


ಪಾಠಾ, ಅಂಬಾಸ್ತಾ, ಪ್ರಾಚೀನಾ, ಶ್ರೇಯಾಸಿ, ದೀಪನೀ, 
ವರತಿಕ್ತಾ, ದೇವಿ, ತಿಕ್ತಾಪುಷ್ಪಾ, ಅತಿಸಾರನಾಶಿನಿ, ಅವಿದ್ಧ 
ಕರ್ಣೀ, ಪೀಲುಫಲಾ, ಏಕಸ್ಮೀಲಾ, ರಸ. 


ಅಗಲಶುಂಠಿಯು ತಿಕ್ಷರಸದಿಂದ ಕೂಡಿರುವುದರಿಂದ 
ಇದನ್ನು 'ವರತಿಕ್ತಾ' ಎಂದು ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 
ಈಷ್ಯದ ಮಾನೆ 

ಅಗಲಶುಂಠಿ ಒಂದು ಬಳ್ಳಿ ಎಲೆಯು ಹಸಿರಾಗಿದ್ದು. 
ಹೃದಯಾಕಾರದಿಂದ ಕೂಡಿದೆ. ಎಲೆಯು ೨.೫-೧೦ 
ಸೆಂ.ಮೀ. ನಷ್ಟು ಉದ್ದವಾಗಿದೆ. ಎಲೆಯದೇಟು ೩-೧೦ 
ಸಂ.ಮೀಟರ್‌ ಉದ್ದವಾಗಿದೆ. ಎಲೆ ಮತ್ತು ಉಪಶಾಖೆಯು 
ರೋಮಭರಿತವಾಗಿದೆ. ಹೂವು ನಸು ಹಳದಿ ಬಣದಿಂದ 
ಕೂಡಿದೆ. ಹಣ್ಣು ರೋಮಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದು, ಕೆಂಪು 
ನಂದ ಕೂಡಿದೆ. ಈ ದ್ರವ್ಯವು ಹೂವನ್ನು ಮಳೆಗಾಲ 
ಭಾರತದೆಿಡೆ ಬೆಳೆಯುವ ಈ ದ್ರವವು ಉಪದ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಚಳಿಯುತ್ತರ. ನನ ಉಪ್ಪ 0 

ವಿಧಗಳು : ಕ್ಲಿ 


ಯ್ಯ ದೇವನ ಪ ಸಕಾರ 
`` ಯ! 
ಎರಡು ತ ಶ್ರ ಅ ಅಗಲಶುಂಠಿ ಲ್ಲಿ 


೧. 
ರಾಜಪಾಠಾ (Cyclea peltata) 


೨. ಲ i 
ಘುಪಾಠಾ (Cissampelos pereira) 


ಉಪಯ್ಯು ಅಂಗಗಳು 
* ಬೇರು 
ಈನ್ವದ ಗುಣಧರ್ಮಗಳು 
ರಸ : ಶಿಕ 
Ts ಲಘು, ತ್ರೀಕ್ಷ 
ವೀರ್ಯ . 

2 ಉಷ್ಣ 
ವಿಪಾಕ ; ಕಟು 
ಕರ್ಮ 


ಚೂರ್ಣ 


 » ಗಂಗಾಧರ ಚೂರ್ಣ 


'ಜಾಠೋಷ್ಟಾ ಕಟುಕ ತೀತ್ಣ್ವ ವಾತಕ್ಷೇಷ್ಠಹರೀ ಲಘು: 1 - “' 
ಹಂತಿಶೂಲಜ್ಜರಭರ್ಥಿಕುಷ್ಠಾತಿಸಾರಣ್ಫದ್ರುಜಃ ॥ 
“ (ಭಾವಪ್ರಕಾಶ) 


ಅಗಲಶುಂಠಿಯು ಕಟು ರಸದಿಂದ ಕೂಡಿದೆ. ಲಘು, 


ತೀಕ್ಷ್ಣ ಗುಣದಿಂದ ಕೂಡಿದೆ. ಉಷ್ಣವೀರ್ಯದಿಂದ ಕೂಡಿದೆ. 


ವಾತಕಫಹರವಾಗಿದೆ. ಶೂಲ, ಜ್ವರ, ವಾಂತಿ, ಕುಷ್ಠ ಅತಿಸಾರ, 
ಹೃದಯರೋಗಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸುತ್ತದೆ. 
ಔಷಧಿ ಪಮಾಣ 

೧-೩ ಗ್ರಾಂ 

ಕಷುಯ ೫೦-೧೦೦ ಮಿ.ಲೀ 

ಔಷಧೀಯ ಯೋಗಗಳು 

೫ ಪುಷ್ಠಾನುಗ ಚೂರ್ಣ ' --* ಸಾಧಾರಣ ಯೋಗ 

| * ಸುಟಜಾಷ್ಠಕ ಕ್ವಾಥ 


ಔಷಧೀಯ ಉಪಯೋಗಗಳು -: 

*  ಅಗಲಶುಂಠಿಯನ್ನು ಮಜ್ಜಿಗೆಯೊಂದಿಗೆ ಸೇವಿಸುವುದ 
ರಿಂದ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ರೋಗ ನಿವಾರಣೆ. 

* ಅಗರು ಮತ್ತು ಅಗಲಶುಂಠಿಯ ಕಷಾಯಸೇವನೆ, 
ಯಿಂದ ಪ್ರಮೇಹ ರೋಗ ನಿವಾರಣೆ. 


* "ಅಗಲಶುಂಠಿಯ ಬೇರಿನ ರಸವನ್ನು ನಶ್ಯವಾಗಿ ಉಪ | 5 


ಯೋಗಿಸುವುದರಿಂದ ಅರ್ಧತಲೆನೋವು ನಿವಾರಣೆ. 


ಬೂದಿಗುಂಬಳವು ತಂಪು ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು. 
ವಿಕಾರವನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವುದು. ಪಾಂಡುರೋಗ, ಜ್ವರ, 
ಶುದ್ಧ ರಕ್ತವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುವುದು, ಯಕೃತ್ತು (ಲಿವ 
ಮೇಹವ್ಯಾಧಿಯನ್ನು ನಿವಾರಿಸಿ ಫಕ್‌ ಪುಷ್ಟಿಯನ್ನು 
ಅಜೀರ್ಣ, ಸಂಗ್ರಹಣೆ, ಮೂತ್ರ! 
ಸಸ ಆಹಾರ ರೂಪವಾಗಿ ಕೊಡುವುದರಿಂ। 
ರಸದಲ್ಲಿ 4 ಗುಂಜಿ ಯವಕ್ಷಾರ 

ಶೂಲ, ಮೂತ್ರನಾಳದ ಶೂಲ, 
ಬೂದಿಗುಂಬಳದ ಬೀಜ, ಸೌ: 


ವನ್ನು 
ರಸಕ್ಕೆ. ಯವಕ್ಷಾರ ಮತ್ತು ಬೆಲ್ಲ: 
ಹೊಗುವಿಕೆ ಮುಂತಾದವುಗಳು ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಸಾ 


ಬೂದಿಗುಂಬಳಕಾಯಿ. | | 
ಮೂತ್ರದ ಕಟ್ಟು ಉರಿಮೂತ್ರಗಳನ್ನು ಶಾಂತಗೊಳಿಸುವುದು, ಮೂತ್ರಕೋಶದ 
ಕ್ಷಯ, ರಕ್ತದ ವಾಂತಿ, ರಕ್ತದ ಭೇದಿ ಇವುಗಳಿಗೆ ಶಮನಕಾರಿಯಾದುದು. 
ಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿರುವ ಕಾವನ್ನು ಶಾಂತಿಗೊಳಿಸುವುದು. 
ಕೊಟ್ಟು ವೀರ್ಯ ಮತ್ತು ಬಲವನ್ನು ಸ್ಥಿರಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಮಂದಾಗ್ನಿ, 
ಕಲ್ಲು, ಕೃಮಿರೋಗ ಮುಂತಾದವುಗಳ ತೊಂದರೆಯನ್ನು ದೂರಮಾಡುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು' ಕ್ಷಯ 
ರ ದ ವಿಶೇಷ ಪ್ರಯೋಜನವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಕುಂಬಳದ 3 ತೊಲ 
ಮತ್ತು 2 ಗುಂಜಿ ಹುರಿದ ಹಿಂಗು ಇವುಗಳನ್ನು ಅರೆದು ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಬ್ಲೊಟ್ಟೆಯ 
ಸಕ್ಕರೆ ರೋಗ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿನ ಕಲ್ಲು ಕರಗುತ್ತದೆ: - (ಗ 
'ಡನ್ನೂ ನೀರನೊಡನೆ ಅರೆದು ಬ್ಲೊಟ್ಟೆಗೆ ಮಂದವಾಗಿ 
ಸರ್ಜನೆಯು ಆಯಾಸವಿಲ್ಲದೆ ಆಗುತ್ತದೆ. ಬೂದಿಗುಂಬಳದ ' 
ಲೇಪಿಸುವುದರಿಂದ ಮೂತ್ರದ ತಡೆಯು ದೂರವಾದ. ಮೂತ್ರದ ತಡೆ, ಮೂತ್ರದ ಸಲ್ಲು ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆ 


ರ್‌) ಮತ್ತು ಹೊ! 


ತೆಕಾಯಿಯ ಬೀಜ, ಇವೆರ! 


ಠಿರದ 'ಚಳಿಯಿಂದ 


ದ 


'. ಅಗಲಶುಂಠಿಯಿಲನ್ನು ಮೊಸರಿನೊಂದಿಗೆ: ಸೇವಿಸು ' 
ವುದರಿಂದ ಉರಯಿಂದ...ಕೂಡಿದ ಅತಿಸಾರ 
__ಪರಿಹಾರ. ಸ್‌ ` 


pa 


ಅಗಲಶುಂಠಿ, ಪಂಚಕೋಲದಂದೆ” ತಯಾರಿಸಿದ 


ಕಷಾಯವನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಊತ, ಹೃದಯ, 


ರೋಗ, ಗುಲ್ಮಾ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ 'ರೋಗ ನಿವಾರಣೆ: 


ಯಾಗುತ್ತದೆ. ,' 


`` ಆಗೆಲಶುಂಠಿಎಲೆ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಎಲ್ಲೆ ಕಾಕಮಾಚೇ 


ಎಲೆ, ಅರಿಶಿನ ಎಲೆ, ಮೂರ್ವಾ ಎಲೆಯಿರಿದ ಗಾಯ 
ವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವುದರಿಂದ ಗಾಯವು ನಿವಾರಣೆ. _ 


- ಅಗಲಶುಂಠಿ ಬೇರನ್ನು ಅಕ್ಕಿ ತೊಳೆದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 


ಅರೆದು ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ..ಫ್ಲೀಹವೃದ್ಧಿ ರೋಗ 


- ನಿಯಂತ್ರಣಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. 


ಅಗಲಶುಂಠಿ ಎಲೆ ಮತ್ತು ಬೇರಿನ ಲೇಪ ಹಚ್ಚುವುದ 


ರಿಂದ ಚರ್ಮರೋಗ, ವಿಷರೋಗ ನಿವಾರಿಸಲ್ಪ 
ಡುತ್ತದೆ: ನ 


೦ 


ll 
`` ಅಗಲಶುಂಠಿಯ ಬೇರಿನ'ಶಸವನ್ನು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮೂರು. 

`-ದಿವಸದವರೆಗೆ . ಸೇವಿಸುವ್ರದಿ 
`` ಕೂಡಿದ ಜ್ವರ ನಿವಾರಣೆ”: 


ಗಾ ತಾಗ ! 
| 


Le ಇ. 
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ಬಿ.ಹೆಚ್‌.ರಸ್ತೆ, ತುಮಕೂರು-572 102 


| ಗಂಗಾ ಅರ್ಬನ್‌ ಕೋ-ಆಪರೇಟಿವ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಲಿ., 
| 


ಸ ಕಲಬುರ್ಗಿ (ಸೇಡಂ) ಬೆಂಗಳೂರು ೧೦೦೦೦೦ ಸ ಜ್ರ 
| Wr - | ತ್ರ 
| ೬೬೬, ಶ್ರೀ ಬಸವಣ್ಣಗೌಡ ೬೮೨: ಶ್ರೀ ಹರ್ಷವರ್ಧನ ಗೌರಪ್ಪ | ಪ್ರಗತಿ ನೋಟ (31.03.2015 ರಲ್ಲಿದ್ದಂತೆ) ಮತ್ತು ಠೇವಣಿಗಳು (ಲಕ್ಷರೂ.ಗಳಲ್ಲಿ) 
43 ಕಲಬುರ್ಗಿ (ಸೇಡಂ) ೧೦೦೦.೦೦ ಬೆಂಗಳೂರು _ ೮೨.೦೦೦.೦೦ | ಸದಸ್ತರ ಸಂಖ್ಯೆ 4168 ಸಾಲಗಳು 7215.17 
| ೬೬೭. ಶ್ರೀ ಎಂ. ಬಸವರಾಜು ೬೮೩. ಶ್ರೀ ಎ.ಆರ್‌. ಸ್ಥಾಮಿ ಪಾವತಿಯಾದ ಷೇರು ಬಂಡವಾಳ 355.14 ಹೂಡಿಕೆಗಳು 3269.66 
ಷ್ಠ KN ೨ 5 ಪೋನ ತ 
ಬೆಂಗಳೂರು ೧೦೦೦.೦೦ ಬೆಂಗಳೂರು ೧೦.೧೦೮.೦೦ ಆಪದ್ಧನ ಮತ್ತು ನಿಧಿಗಳು 804.38 ದುಡಿಯುವ ಬಂಡವಾಳ 11277.58 
೬೬೮. ಶ್ರೀ ಆರ್‌. ಮಹದೇವಯ್ಯ y ೬೮೪. ಶ್ರೀ ಸಿ. ಪುಟ್ಟರಾಜು | ಠೇವಣಿಗಳು 9813.49 ವ್ವಳ ಲಾಭ (ತೆರಿಗೆ ನಂತರ) 152.34 
| ಬೆಂಗಳೂರು ೧೦೦೧.೦೦ ಜೋಳನಾಯಕನಹ 
| ನೀಳನಾಯಕನಹಳ್ಳಿ ೧೦೦೦.೦೦ 
| ೬೬೯, ತ್ರೀ ಶಿವಣ್ಣ ೬೮೫. ' ಶ್ರೀಮತಿ ನೀಲಾಂಬಿಕೆ ಹಜ್ಜ್‌ ಠೇವಣಿ ಮೇಲಿನ ಬಡ್ಡಿ ದರಗಳು 
ತುಮಕೂರು ೧೦೦೧.೦೦ ಬೆಂಗಳೂರು 
ಡಿ ೫೧೦೧.೦೦ ವಗ ವಸಗಳವರೆ ೬ ತ್ರ ದಿವಸಗಳಿಂದ 365 ದಿವಸಗಳವರೆಗೆ 
೬ ೬ ಜೆ 46 ದಿವಸಗಳಿಂದ 90 ದಿವಸಗಳವರೆ ಶೇ.6 181 ದಿವಸಗಳಿಂ 5 ದಿವಸಗಳವರೆ? 
| ೬೭೦. ಶ್ರೀ ಬಸವರಾಜು ೮೬. ಶ್ರೀ ಕೆಪಿ. ರಮೇಶ್‌ ವನಗಳಿಂದ 180 ದಿವಸಗಳವರೆಗೆ - ಶೇ.8 ರ್ನ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟು 2 ವರ್ಷದವರೆಗೆ 
ಬೆಂಗಳೂರು ೧೦೦೧.೦೦ ಕುಂದರನಹಳಿ ೨೦೦೦೦೦ 91 ದಿವಸಗಳಿಂ ವಸಗಳವರೆ? ಕ ಬ. ರಸ 
> | ು ವರ್ಷದವರಿ 
| ೬೭೧. ಶ್ರೀ ಎಸ್‌. ಗಂಗಾಧರಯ್ಯ ೬೮೭. ಶ್ರೀ ಎನ್‌.ಎಂ. ಮಲ್ಲಣ್ಣ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟು ` 
| 4 ವ್ರ ಮೆ 
| ಬೆಂಗಳೂರು ೧೦೦೧.೦೦ ದಾತ ೧೦೦೦.೦೦ 
| ೬೭೨, ಶ್ರೀ ಟಿ.ಪಿ. ಪರಮೇಶ್ವರಯ್ಯ ೬೮೮. ಶ್ರೀ ರೇಣುಕಾಂಬ ೪ ; ಹಿರಿಯ ನಾಗರಿಕರಿಗೆ, 
| ps ಡಗೆರೆ ಇ “1 ಉಪಿನಹಳಿ ಒಂದು ವರ್ಷ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟ ಠೇವಣಿಗಳ ಮೇಲೆ 1/2 ಅಧಿಕ ಬಡ್ಡಿ ದರವನ್ನು ಅವರ ಠೇವಣಿಗಳ ಮೇಲೆ ನೀಡಲಾಗುವುದು. 
| ಸ್ಯ ೫೦೦.೦೦ ರ ಎಲು ಭು ೧೦೦೦.೦೦ ಒಂದು ಲಕ್ಷದವರೆಗಿನ ಠೇವಣಿಗಳ ವಿಮಾ ರಕ್ಷಣೆ ಇದೆ. (ಡಿ.ಐ.ಸಿ.ಜಿಸಿ) 
ಎ ಅಷ್ಟರ ವ್‌ ತಿವಲಿಂ ಗಮ್ಮತ್‌ - ಸ ಎಸ್‌. ಶಿವಪ್ರಸಾದ್‌ ಜ೦ಟಿಸಾಲ, ಗೃಹನಿರ್ಮಾಣ ಸಾಲ, ಆಸ್ತಿ ಅಡಮಾನ ಸಾಲ, ಹೊಸ/ಹಳೆಯ ವಾಹನಾಧಾರ ಸಾಲ, ಯಂತ್ರೋಪಕರಣ ಸಾಲ, 
ಬೆಂಗಳೂರು ೧೦೦೦.೦೦ ಬಂಗಳೂರು ೧೦೦೦೦.೦೦ ವಸ್ತು ಬಳಕೆದಾರರ ಸಾಲ, ಮೀರಳೆತ, ವೇತನಾಧಾರ, ಚಿನ್ನಾಭರಣ ಸಾಲಗಳಿಗೆ ಬಡ್ಡಿದರ ಶೇ. 13 ರಿಂದ 15 
೬೭೪. ಶ್ರೀ ಎನ್‌.ಆರ್‌. ಮಲ್ಲಿಕಾರ್ಜುನಯ್ಯ ೬೯೦. ತ್ರೀ ಎಸ್‌. ರುದ್ರ ನೂತನ ಶಾಖೆಗಳು : 
೨ 5 ಬೆಂಗಳೂರು 
ಬೆಂ HN ಕ್ರ 
ಗಳೂರು ೫೦೦೦೦ ಬಂ ಮ ೨೫೦೧.೦೦ ರಸಾ ಸಾ ಸಾತಾರಾ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಅರ್ಬನ್‌ ಕೋ-ಆಪರೇಟಿವ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಲ್ಲಿ 
೬೭೫. ಶ್ರೀ ಟಿ. ಚನ್ನಬಸವಯ್ಯ ತೀ ಹಚ್‌.ಬಿ. ವೀರಭದ್ರಯ್ಯ ನನ ಆಫ್‌ ಕಾಂ ಸಸ ”  ಹಾಸ್ತಿಟಲ್‌ ರಸ್ತೆ, ದಾಬಸಪೇಟೆ (ಸೋಂಪುರ) 
ತಾರಾಪ ೧೦೦೦೦೦ 2 ಜಂಗಳೂರು ` ೧೦೦೮.೦೦ ಷೆ ಸಚ ನೆಲಮಂಗಲ ತಾ|, ಬೆಂಗಳೂರು ಗ್ರಾಮಾಂತರ ಜಿಲ್ಲೆ 
೬೭೬. ಶ್ರೀ ಬಿ.ಎಸ್‌. ಪರ್ವತರಾಜು ತ ತ್ರೀ ಆರ್‌.ಎಸ್‌. ಕಸ್ತೂರಿ ಫೋನ್‌ : 0816-2277273 ಫೋನ್‌ : 080-7735409 
ಬೆಂಗಳ ಜ್ರ ಗ್ರ 
| ಮೈಸೂರು ೧೦೦೦.೦೦ ೬೯೩ ಈ ಸ ಇದು ೧೦೦೦.೦೦ ಸಿದಗಂಗಾ ಅರ್ಬನ್‌ ಕೋ-ಆಪರೇಟಿವ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಲಿ. ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಅರ್ಬನ್‌ ಕೋ-ಆಪರೇಟಿವ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಲ್ಲಿ, 
| ೬೭೭. ಶ್ರೀ ಎಸ್‌. ಕುಮಾರಸ್ವಾಮಿ ಸ್ಪಾ ಅ ಪಂಚಾಕ್ಷರಿ ”  ಕಎಸ್‌ಆರ್‌ಟಿಸಿ ಬಸ್‌ ಸ್ವಾಂಡ್‌ ರಸ್ತೆ. ವಿಜಯನಗರ ಶಾಖೆ. 27/1, 3ನೇ ಮುಖ್ಯ ರಸ್ತೆ, 3ನೇ ಅಡ್ಡರಸ್ತೆ, 
| ಬೆಂಗಳೂರು .ಎಸ್‌.ಆರ್‌.ಟಿ.ಸಿ. ಾಂಡ್‌ ರಸ್ತೆ, } 
| “ತುಮಕೂರು ೧೦೦೦೦೦ | ೬೯೪. ಹ ಥು ೩೦,೦೦೦.೦೦ ಒಕ್ಕಲಿಗರ ಸಮುದಾಯ ಭವನದ ಎದುರು ವಿಜಯನಗರ, ಬೆಂಗಳೂರು- 560 040 
| ೬೭೮. ಶ್ರೀ ಸದಾಶಿವಯ್ಯ ಇ RE ದೊಡ್ಡಬಳ್ಳಾಪುರ, ಬೆಂಗಳೂರು ಗ್ರಾಮಾಂತರ ಜಿಲ್ಲೆ. 
| ಅರಿಮನಪುರ ೧೦೦೦೦೦ | ೬೯೫. ಫಡ. ೧೦೦೧.೦೦ siden ಶ್ರೀ ಕೆಎಸ್‌. ಶಂಕರಯ್ಯ 
| ೬೭೯. ಶ್ರೀ ಜಿ. ಚಂದ್ರಶೇಖರಯ್ಯ ಬೆಂಗಳೂ ನಿ ಜು ಅಧ್ಯಕ್ಷರು ಉಪಾಧ್ಯಕ್ಷರು 
| ಇರು 
| ಬ ಬೆಂಗಳೂರು ೧೦೦೦೦೦ | ೬೯೬. ಶ್ರೀ ಕುಮಾರಸ್ವಾಮಿ 2 ನಿರ್ದೇಶಕರು 
೬೮೦. ' ಶ್ರೀ ಜಗದಾಂಬ ಮತ್ತು ತ್ರೀ ಜಿ.ಎಸ್‌. ಜಗದೀಶ್‌ ಅಲೆದಾಳ ಶೀ.ಮಹೇಶಪ ಶೀ ಡಾ. ಎಸ್‌.ಪರಮೇಶ್‌ ಶ್ರೀ ಬಿ. ಎಸ್‌.ರುದ್ರೇಶಯ್ಯ 
ಬೆಂಗಳೂರು ೧೦,೦೦೦.೦೦ | ೬೯೭ ಶ್ರೀ ಕು ಬ ೨೧೦೦೦೦ ಸ್ವ ಎಸ್‌. ವಶನಾಥಯೆ ಫ್ರೀ ಡಾ. ಆರ್‌.ಸಿಪುಟ್ಟಬುದ್ದಿ ಶ್ರೀ ಟಿ.ಎಮ್‌.ಸ್ವಾಮಿ 
೬೮೧. ಶ್ರೀ ಹೆಚ್‌.ವಿ. ವೀರಪ್ಪಾಜಿ ಬೆಂಗಳೂರು 3 ಪ ak ಆರ್‌ ಈ ತ್ರ ರಮೇಶ್‌.ಸಿ.ಆರ್‌ ಶ್ರೀಮತಿ ರೇಣುಕಾ ಲತಾ. ಎಸ್‌. 
೨ (9) ರ ಫೆ ಷ್‌ 
ಜಿಂಗಳೂರು ೫೦೦.೦೦ ೩೬೫೦೦.೦ ಶ್ರೀಮತಿ ಮಂಜುಳಾ ಪ್ರಸಾದ್‌ ಶ್ರೀ ರಾಮಯ್ಯ 
(ಯುಂದುವರೆಯುತದೆ) a 


= ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ — ಆಗಸ್ಟ್‌ ೨೦೧೫ ಕು 


Wu ಯಂ. 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ತಾಂತ್ರಿಕ ಕಾಲೇಜಿನ 6ನೇ ಪದವಿ ಪ್ರದಾನ 
ಸಮಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀಗಳವರು 
ಆಶೀರ್ವಚನ ನೀಡಿದರು. 


12೭೦೮೩೫ 7o 


ಫೆ Six TH GRADUNTION, CEREMONY ಶೆ 
ಕಳ್‌ 


ಜೂ 


ತುಮಕೂರು ಗೈನ್‌ ಮರ್ಚೆಂಟ್ಸ್‌ ಕೋ ಆಪರೇಟಿವ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ 
ವತಿಯಿಂದ ಏಷಡಸದ್ದ ಸಂಸ ಸ್ಥಾಪಕರ ದಿನಾಚರಣೆ ಸಮಾರೆಂಭದ 
ಉದ್ಭಾಟನೆಯನ್ನು ಡಾ. “ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಶಿವಕುಮಾರ ಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳು 
ನೆರೆವೇರಿಸಿದರು. ತ್ರೀ ಸಿದ್ಧರಿಂಗೆ ಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳು, ಶ್ರೀ ಶೆವಾನಂದ 
ಶಿವಾಚಾರ್ಯಸ್ವಾಮಿಗಳು, ಸಂಸದ ಎಸ್‌. ಮುದ್ದಹನುಮೇಗೌಡ, 
ಟಿ.ಜಿ.ಎಂ.ಸಿ. ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಅಧ್ಯಕ್ಷರಾದ ಶ್ರೀ ಎನ್‌.ಆರ್‌. ಜಗದೀಶ್‌, 

ಬ್ಯಾಂಕಿನ ನಿರ್ದೇಶಕರುಗಳು ಹಾಗೂ ಆಡಳಿತ ಸಿಬ್ಬಂದಿಯವರು 
ಉಪಸ್ಥಿತರಿದ್ದರು. 


Welcome TO ತ 


೫1೪1 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ತಾಂತ್ರಿಕ fore 2015-16ನೇ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ 

ದಾಖಲಾದ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಪ್ರಥಮ ವರ್ಷದ ತರಗತಿಗಳ 

ಪ್ರಾರಂಭೋತ್ಸವನ್ನು ಪರಮಪೂಜ್ಯರು ಜ್ಯೋತಿ ಬೆಳಗಿಸಿ 
ಉದಾಟಿಸಿದರು. 


ಬ್‌ ಹ್‌ 


ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ. ಮಠಾಧ್ಯಕ್ಷರಾದ ಶ್ರಿ ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಲಿಂಗ 
"ಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳು ಮತ್ತು ರಾಮಕ್ಯ ಹ್ಲಾತ್ರಮದ 
ಶ್ರೀ ವೀರೇಶಾನಂದ ಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳಶರು, ರೋಟರಿ 
ತುಮಕೂರು ಮತ್ತು ಬೆಂಗಳೂರು ಹಾಗೂ ರೀಡ್‌ ಬುಕ್‌ 
೦ಡೇಷನ್‌ ಇವರ ಸಂಯುಕ್ತಾಶ್ರಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಮಠದಲ್ಲಿ 
ನಡೆದ ಪುಸ್ತಕ ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಅಭಿಯಾನ 'ಉದ್ಭಾಟನೆ 
ಸಮಾರಂಭವನ್ನು ಉದ್ಧಾಟಿಸಿದರು. 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ತಾಂತ್ರಿಕ ಣಾ 
ಕಮ್ಮು ನಿಕೇಷನ್‌ ವಿಭಾ 
ಎಲ್ಲಾ ವಿಭಾಗದ ವಿದಾ 
ಡಾ.ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ತನನು 


ಪಃ 


